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ORIENTACION E INTRODÜCCION*
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CIMENTACION E INTRODUCCION

Este Manual está diseñado para orientar al empleado de mantenimiento en 

lodo lo referente a salubridad y limpieza de los Colegios.

El propósito principal de todo programa de mantenimiento es la limpieza.

Hay muchos grados de limpieza* a saber: Una superficie podría aparentar estar “limpia” si no 

se ve ningún sucio en ella. Esto requiere que no haya ningún olor desagradable y que esté

libre de gérmenes para así poder considerarla del todo “limpia”.

En cada caso la superficie puede estar “limpia” pero el grado y la forma de

limpieza en cada uno sería diferente.

Podemos decir que la limpieza es un término relativo sujeto a opiniones

personales. Pero, la limpieza es un factor muy importante, ya que la acumulación de sucio

no sólo afea sino que es perjudicial a la salud.

Los gérmenes crecen en el sucio. Les gusta la suciedad y el polvo. Estos son los

lugares de reproducción de toda clase de gérmenes, que pueden ser perjudiciales a las personas

y pueden ocasionar enfermedades peligrosas y mortales a veces. El eliminar el sucio y el

evitar que el sucio se acumule es por lo tanto muy importante.

, La labor de un empleado de mantenimiento no consiste solamente en pasar la

escoba. La posición de estos empleados es importante porque afecta directamente la 

eficiencia y utilidad de los Colegios.
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El empleado de manleniiniento debe estar consciente de que él es el que le da 

dignidad a su título. La gente respeta a aquella persona que trata de aprender todo lo que debe 

sobre su trabajo y lo realiza con una combinación de entusiasmo y destreza.

El prestigio es una responsabilidad de aquellas personas que han hecho de la labor

de mantenimiento su carrera. El empleado de mantenimiento que emplea los últimos adelantos

su campo merece cualquier posición de prestigio dentro del mismo.en

lx>s empleados de mantenimiento tienen la responsabilidad de proteger todo el 

equipo ya que éste representa una inversión de miles de dólares.

Es importante que las personas en este grupo reconozcan sus responsabilidades y 

siempre traten de darle dignidad y respeto a sus empleos.

El empleado de mantenimiento es también responsable de economizar los 

materiales. El puede ahorrar dinero si aprende a usar los mejores métodos y los equipos y 

materiales más eficientes. De esta manera se evitará el malgastar dinero indebidamente. 

Cuando se mira de esa manera el empleado se puede dar cuenta de lo esencial e importante 

que son él y su trabajo.

APARIENCIA

La limpieza personal es necesaria en un empleado de mantenimiento. Esto le 

hará realizar su labor con orgullo. Es difícil para un empleado mantener los edificios de los 

Colegios limpios y atractivos si él es el primero que no está bien aseado.

2



*

SALUD Y LIMPIEZA
*

La limpieza afecta la salud en general. El mantener los niveles de limpieza altos

no solo ayuda a eliminar enfermedades sino que a la vez ayuda a que los que ocupan los

edificios también tengan un concepto alto de la limpieza.
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*

¥

*

3



■jtsr* -r ~T;tsr.

€

CAPITULO II

DEBERES GENERALES Y RESPONSABILIDADES
'v



(snr'■rtw

DEBERES GENERALES Y RESPONSABILIDADES

Los empleados de mantenimiento deben trabajar siete horas y media de día o de

noche. Su horario de trabajo consta de 5 días a la semana que incluyen 37 horas con 30 minutos

semanales.

Ningiina persona debe abandonar su área asignada durante las horas de trabajo sin el

permiso del supervisor.

Dejar el lugar sin completar las horas de trabajo podría dar motivo a que se tome

alguna acción disciplinaria.

Cada empleado de mantenimiento tendrá su itinerario de trabajo que incluye horas

de entrada y salida, receso para el almuerzo, etc. El supervisor debe explicarle su horario de

trabajo y asignarle su área de trabajo y el lugar donde empleado debe presentarse. El trabajo

sobre las 40 horas semanales se pagará a tiempo y medio. Si el horario de trabajo del empleado

se tuviera que cambiar por alguna emergencia o situación de trabajo, se debe hacer un esfuerzo

para notificárselo con anticipación. Todo empleado, no obstante, debe estar dispuesto a aceptar

cualquier cambio que sus supervisores consideren necesario.

Es necesario que la apariencia y conducta del personal de mantenimiento se ajuste

al contacto frecuente que tienen con el estudiantado, la facultad y otro personal. Eli personal

de mantenimiento debe mantener su uniforme limpio. El departamento debe proveer una

tarjeta de identificación. Es una buena medida que se requiera a los empleados de manteni­

miento el ser corteses y que se abstengan de cualquier acción que pueda desacreditar el

4



departamento. La eonfralernizacióh excesiva con los estudiantes se debe desalentar y está 

prohibida entre empleados varones y estudiantes femeninas. Cualquier conducta que pueda 

desacreditar el prestigio de los Colegios podría ser causa de acción disciplinaria y de posible 

despido.

Cualquier asunto que tenga que ver con las condiciones de trabajo, paga, problemas,

etc., el empleado lo debe informar a su supervisor inmediato, ( el supervisor de personal de

manten miento), quien a su ve/- podrá referir al empleado, al supervisor general del Colegio o

Decano Asociado de Administración o comunicarle él mismo la situación. Cualquier empleado 

puede hacer una cita con el Decano Asociado de Administración del Colegio en cualquier 

momento para referirle asuntos de importancia, luego de haber hablado y solicitado autoriza­

ción del supervisor de mantenimiento.

Debe quedar daro que el Decano Asociado de Administración tiene la responsabi­

lidad de toda la operación del Colegio. Como tiene otras responsabilidades, delega autoridad en 

el supervisor de mantenimiento. Todo el personal de mantenimiento es responsable de cumplir 

todas las leyes, normas y procedimientos de la Institución.

Todos los empleados deberán cuidar por el uso y el mantenimiento de la propiedad 

de los Colegios. Por ninguna razón se debe utilizar la propiedad de los Colegios con propósitos 

personales. Hay que responder por toda la propiedad de los Colegios. Se debe informar al 

supervisor cualquier pérdida, daño o destrucción de propiedad tan pronto éstas ocurran.

Las siguientes reglas se deben observar estrictamente:

No sea negligente en su trabajo.

5
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No se embriague en el trabajo o asista al mismo con aliento alcohólico.

No abuse de la propiedad y materiales del Colegio.

No llegue constan temen te larde o se ausente de su trabajo.

Nunca use lenguagc profano o vulgar.

Nunca altere o use la propiedad del Colegio (maquinillas, máquinas de fotocopias, 

radios, teléfonos, etc.) con propósitos personales.

Nunca trabaje sin camisa.

Informe al supervisor antes de cambiar de turno o si va a llegar tarde o

ausentarse.

6
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SEGURIDAD GENERAL

Estudios hechos por la Comisión Nacional de Seguridad han demostrado a través 

de muchos años, <jue más del 95% de los accidentes se pueden evitar. De estos accidentes 

({iie se pueden evitar, 20% son el resultado de condiciones defectuosas, 20% se deben a 

negligencias indebidas y 60% resulta de la combinación de ambas causas. El propósito princi­

pal de un programa de prevención de accidentes es,por lo tanto,el mejoramiento del ambiente 

y del comportamiento.

Es imposible adoptar un mecanismo de defensa al hombre para que refrene sus 

acciones. Este mecanismo lo debe crear él para que se habitúe a pensar y a mirar antes de

actuar. Las personas cuidadosas pocas veces tienen accidentes en sus hogares, en los automó­

viles y/o en los lugares públicos y pierden menos tiempo en el trabajo. Por lo tanto, un buen

adiestramiento y educación, junto a una supervisión adecuada pueden ayudar a evitar lesiones

ocupacionales. Este es el propósito de la prevención de accidentes.

Se deben seguir todo el tiempo las siguientes reglas de seguridad:

1. No levante o mueva objetos cuando el cuerpo está en posición peligrosa.

2. Agrupe materiales y equipo en tal forma que no se safen o caigan y puedan

herir a alguien.

3. No use ningún equipo que esté defectuoso. Infórmele al jefe de manteni­

miento cualquier equipo o condición peligrosa.

4. Trabaje de acuerdo a las instrucciones. Evite experimentos o tomar

caminos fáciles que puedan causar accidentes.

7
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Evite dejar trapeadores (mapos), cubos (baldes) o cepillos en los pasillos, 

entradas o en las escaleras. Esto puede causar que alguien tropiece con 

ellos y ocurra un accidente.

No trate de exprimir el trapeador (mapo) con las manos, use el exprimidor. 

Use guantes cuando esté trabajando con objetos puntiagudos o astillados o 

cuando va a mover muebles.

5.

6.

Use guantes de gomas cuando esté trabajando con corrosivos o ácidos y 

cuando esté limpiando los inodoros y urinales.

Examine si hay defectos en extensiones eléctricas o equipo portátil, como 

cables rotos. Nunca altere o trate de arreglar ningún equipo o conección 

eléctrica. Corrientes de 110 voltios son peligrosas. Debe informar cual­

quier defecto al jefe de mantenimiento.

Nunca use equipo eléctrico que no tenga una conección a tierra. Coteje 

que haya un enchufe de tres patas.

Vacíe los canastos virándolos hacia abajo. Nunca introduzca la mano 

dentro de ellos cuando va a votar basura, se puede cortar las manos con 

algún vidrio, alfileres, etc.

Use un cepillo y un recipiente para recoger vidrios rotos. Evite cogerlos 

con las manos.

7.

8.

9.

10.

11.

Use el tirador cuando vaya a cerrar las puertas. Coger las puertas por la12.

orilla puede causar daño.

Mantenga las extensiones de las aspiradoras de polvo y las máquinas de 

limpiar pegadas lo más cerca posible a la pared.

13.

8
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14. Mantenga siempre las extensiones fuera del contacto con agua mientras

estén en uso. «

Cuando sea necesario alcanzar objetos altos, use una escalera de mano. Una15.

silla o algún objeto similar no debe usarse para alcanzar objetos que dan la

impresión de estar a baja altura.

16. Consígase una escalera de mano y examínela bien antes de usarla.

Tenga mucho cuidado cuando cargue una escalera de mano, especialmente17.

cuando se vaya a virar. Evite el tropezar con artefactos de alumbrado. No

escalera doble (escalera de tijera) como una escalera recta.use una

Cargue materiales alargados manteniendo la parte del frente más alta que la18.

de atrás para evitar causarle daño a otros.

19. Informe al jefe de mantenimiento cualquier peligro que exista.

20. Use materiales de protección y equipo seguro.

En caso de accidentes, no importa lo simple que sea, infórmeselo inmedia-21.

lamente al jefe de mantenimiento.

COMO LEVANTAR CARGA APROPIADAMENTE

Las personas que no están adiestradas generalmente pasan más trabajo al hacer

algo. Como resultado se cansan enseguida, avanzan muy poco y tienen accidentes.

El levantar cargas es uno de los trabajos que generalmente se hace de la manera

indicada. Usando los métodos más apropiados los empleados pueden hacer su trabajomenos

con más facilidad y así evitar accidentes.

9
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Mucha gente no le (la importancia a cómo levantar cargas hasta que no tienen la 

necesidad de levantar una carga sumamente pesada o han sufrido un accidente al tener que 

levantar algo.

Levantar, cargar o colocar cargas pesadas puede causar accidente si no se hace 

como es debido. Esto puede causar tortícolis, desgarre o espasmo muscular, desarrollar una 

hernia, torcerse un tobillo y perder tiempo de su trabajo que pudo haberse evitado si se

hubiesen usado los métodos apropiados.

Las ayudas mecánicas son una solución para la prevención de accidentes al cargar 

materiales, pero hay instantes en que esos mecanismos no son los más prácticos o adecuados. 

Sin embargo, muchos accidentes ocasionados al levantar o cargar objetos se pueden reducir 

sustituyéndolos por medios mecánicos tales como: grúas, elevadores, montacargas, portadores

mecánicos, camiones de levante, etc.

La condición y la formación física al igual que la estatura del individuo tiene 

mucho que ver con su habilidad para levantar objetos o para trabajar en sitios que requieran 

esa labor. Personas que carecen de una constitución física adecuada no deben realizar trabajos 

que requieran levantar o cargar objetos pesados. La carga y el tiempo para poder levantar o 

cargar algo sin tener accidentes depende básicamente de la capacidad del individuo, su peso, la 

forma y el tamaño del material a cargarse.

Si el material a cargarse es demasiado pesado para una persona y si no hay equipo

mecánico, se deben asignar otros trabajadores para ayudar en el trabajo. Esto es lo que se

Trabajadores de la misma estatura deben ser empleados y debenllama “trabajo de equipo”.

10
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<lc recibir adiestramiento en cnanto a cómo levantar o cargar en equipo. Si un trabajador 

levanta algún objeto muy rápido, vira la carga, o coloca algo mal, puede ser que él o su compa­

ñero están tomando carga de mas ó están cansados. Se debe asignar una persona que dirija para 

asegurar la coordinación necesaria en la labor a realizarse.

Korma que se debe usar para levantar cargas:

Se de lie tomar en consideración el tamaño de la carga primero. Nunca 

levante algo solo si tiene duda de su capacidad física para hacerlo.

2. Esté seguro que su cuerpo está en balance. Esto quiere decir 

que sus pies estén entre 8 y 12 pulgadas de separados.

3. Ponga los pies cerca de la base del objeto a levantarse. Esto es

1.

importante porque evita que los músculos de la espalda realicen toda

la fuerza.

Doble las rodillas y póngase en cuclillas (agacharse), no doble o4.

incline el cuerpo. Mantenga la espalda derecha, lo más vertical

posible. Si es necesario, separe las rodillas o doble una rodilla para

acercarse más al objeto.

5. Ahora empiece a empujar con las piernas, de manera que use sus

músculos más fuertes. Mantenga la carga cerca del cuerpo mientras

se levanta.

Levante el objeto a la posición que lo va a cargar. Si es necesario 

cambiar de dirección cuando esté de pie, tenga cuidado de no 

virar el cuerpo. Hágalo cambiando la posición de los pies.

6.

11
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banco o mesa, colóquela en la orilla paraSi coloca la carga en un 

que la mesa coja parle de la carga y entonces empújela hacia el 

fíenle con Ids manos o si es necesario con parte del cuerpo con

í.

movimiento hacia el frente.un

8. Al poner una carga en el piso desde una altura al nivel de la 

cintura, doble las rodillas y con la espalda derecha y la carga 

cerca del cuerpo, baje la carga con las manos y los músculos de

las piernas-.

RKSUMKN l)K LOS PONTOS A CONSIDERARSE AL CARGAR MATERIALES

1 . MANTENGA SIEMPRE LA CARGA CERCA DEL CUERPO.

MANTENGA LA ESPALDA LO MAS DERECHA POSIBLE.2.

LEVANTE CON LOS MUSCULOS FUERTES DE LAS PIERNAS Y LAS3.

MANOS EN VEZ DE CON LOS MUSCULOS DEBILES DE LA ESPALDA.

4. ESTE SEGURO QUE LA CARGA LE PERMITE VER BIEN POR DONDE

CAMINA.

SI LA CARGA INTERFIERE CON SU MANERA NORMAL DE CAMINAR,5.

PIDA AYUDA.

6. NUNCA TENGA MIEDO DE PEDIR AYUDA AL CARGAR ALGO.

7. DE SUGERENCIAS CUANDO USTED CREA QUE ALGUN TIPO DE

EQUIPO MECANICO HARIA EL TRABAJO MEJOR.

12
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8. EL MANTENER LOS ORJETOS EN SU SITÍO ES IMPORTANTE. I

DEJAR O P» JETOS EN EL PISO PUEDE CAUSAR QUE UNA PERSONA *

, QUE ESTE CAR(;ANDO ALGO TROPIECE, CAIGA Y SE HAGA DAÑO.

LAS ESCALERAS DE MANO SON PELIGROSAS

Las escaleras de mano pueden ocasionar una serie de accidentes de naturaleza seria.

Las siguientes reglas deben observarse:

Guando sea necesario alcanzar objetos que están altos evite treparse enI.

cajas, barriles, latas, sillas, palanganas u objetos similares.
#

Examine bien la escalera de mano antes de usarla.2.

Si lia de proteger la escalera de mano de las inclemencias del tiempo,3. »

ésta debe ser cubierta con aceite de linaza o barniz, nunca con pintura.

Guando use una escalera recta esté seguro de que la misma descansa en 

el piso y que está puesta en un ángulo seguro con las patas aproximada­

mente a 1/5 de distancia de la pared donde descansa la parte de arriba

4.

de la misma.

Antes de usar una escalera de extensión cerciórese de cómo operarla5.

correctamente.

Antes de usar una escalera doble (de tijera) cerciórese de que la misma 

está completamente abierta, las expansiones están seguras y que descansa

6.

firme en el piso. *

i ¿r-n- ‘Zrrr
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Pararse en la parte de arriba ele una escalera eloble (o de tijera) es

peligroso. Consiga una escalera más alta si es necesario.

8. Cuando esté trabajanele) en una cntraela con una escalera de mano,

asegúrese ele que la puerta está cerraela con llave o su paso se ha obstruido.

Nunca descanse una escalera ele mano en una ventana de cristal o en el9.

maree) ele una ventana.

Cuanele) cargue una escalera de mano consiga a alguien que le abra las10.

puertas y le ayude.

Cuanelo cargue una escalera de mano a través de una entrada tengaI 1.

cuielaelo con las personas que van entrando o vienen en la dirección

contraria.*

Antes ele guardar una escalera ele mano remueva todas las herramientas12.

y materiales de ella.

14



t

r

i

CAPITULO IV

DEFINICIONES



DEFINICIONES

» lias siguientes son definiciones de términos que usted encontrará en este

Manual.

ABRASIVOS: cualquier material que se usa para frotar, amolar o

desgastar.

ANTISEPTICOS: substancia que destruye gérmenes en los tejidos vivientes. 

Los antisépticos se usan para matar gérmenes en una herida.

un microorganismo que causa enfermedades, vive y se 

multiplica en el sucio, la tierra y materiales fermentados o podridos.

BACTERIA:

BACTERICIDA: cualquier agente que mate las bacterias.

BACTERIOSTATICO: cualquier substancia qué evita que las bacterias

crezcan. No las mata.

CORROSION: la descomposición o desgastamiento por medio de una

acción química, como el enmohecimiento.

LIMPIAR AL HUMEDO: limpiar con un trapeador (mapo) húmedo, no

mojado. *

DETERGENTE: cualquier substancia que se use para limpiar, incluyendo

el agua.

DESINFECTANTE: cualquier substancia que mata las bacterias que causan 

infecciones. Desinfectante es lo mismo que germicida o bactericida.

DIFUSION: la división del polvo en partículas pequeñas.I

15
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EMULSIVO: pequeñas partículas de grasa o aceite que se mantienen a

flote en el agua.

RELLENO: substancia que se usa para aumentar el volumen. Véase

■ Ingredientes Inertes.

FUNGUICIDA: substancia que se usa para destruir hongos o moho. 

GERMICIDA: agente que mala los gérmenes, especialmente los que

causan enfermedades. Las bacterias son un tipo de gérmenes.

GLASEADO: superficie vidriosa que se produce calentando un horno a

temperatura bien alta.una

AGUA CRUDA (dura): agua que contiene minerales que interfieren con

la acción del jabón y que deja un depósito.

INGREDIENTES INERTES: aquellos ingredientes contenidos en un

producto que no toman parte activa en el funcionamiento del

producto. Son más bien portadores de los ingredientes activos o

contribuyen al peso del producto.

INSECTICIDA: un producto generalmente en rociador o polvo que se

usa para matar insectos.

uno que no es ni alcalino ni ácido. LasLIMPIADORES NEUTRALES:

autoridades consideran un limpiador neutral si la parte alcalina no

excede de 1.15%. De hecho una porción de alcalino es deseable para

mantener el producto estable.
I

PENETRACION: la capacidad de algunos detergentes de penetrar en

una superficie de sucio, grasa, etc.

16
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ESCALA PII: la medida de acidez o alcalinidad de una solución

fluctuando entre un PH de 1 a 14 siendo 7 el punto medio (neutral).

Todas las soluciones con menosEl agua destilada tiene un PH de 7.

de 6 son alcalinas. Cualquier solución que tenga una escala PH sobre

10.5 es muy áspera para la piel en general.

COEFICIENTE FENICO: la capacidad desinfectante de una solución

relativa al ácido carbólico (fenol). La concentración numérica del

ácido carbólico no determina la potencial del producto para matar

El 5% de ácido carbólico se usa como medida común,gérmenes.

y el producto puede ser diluido 20 veces y su coeficiente fénico no

pierde su efectividad.

SANEAMIENTO: reducir el número de gérmenes en una superficie.

El saneamiento no elimina los gérmenes pero mata tantos que la

superficie se considera bastante higiénica.

VALVULA AUTOMATICA PARA INODOROS Y ORINALES: nombre

común que se le da a una válvula que se usa en inodoros y orinales para

ayudar a que baje el agua y los limpie.

un detergente hecho de aceites vegetales o animales y deJABON:

metales alcalinos de la tierra. Puede ser líquido, sólido, en polvo,

gelatinoso, en pasta, granulado o en hojuelas (escamas).

DISOLVENTES: substancias orgánicas fuertes que limpian por una

acción de solubilidad en ve* de emulsión, penetración o remojo. 

Requieren cuidado al usarlos y son perjudiciales a la salud y pueden

I
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ocasionar fuego. Aun pequeñas cantidades pueden ocasionar daños a 

paredes pintadas, pisos de azulejos y muchos materiales plásticos.

substancias químicas orgánicas que se 

derivan dc: productos modificados del petróleo y de materiales sinteti­

zados. Los detergentes sintéticos están reemplazando muchos jabones

w

H

I)ETKRG KNTKS SINTRT1C0S:

que se usan actualmente para limpiar.

el mantener partículas de polvo o suciedad a flote enSUSPENSION:

solución de limpieza.

*

I
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CAPITULO V

MATERIALES DE LIMPIEZA

Emulsivos 
Disolventes 
Abrasivos 

Jabones Neutrales 
Amonia

Detergentes Sintéticos 
Fosfato Trisódico 

Blanqueadores 
Desinfectantes

Limpiadores Abrasivos (Polvos Abrasivos) 
Estopillas Abrasivas 
Estopillas de Nilón

*
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MATERIALES I)E LIMPIEZA«

Es importante tener un conocimiento general de los diferentes tipos de materiales 

que se usan para limpiar. Los agentes limpiadores se pueden dividir en tres clases:

Einulsivos - estos, en combinación con el agua, cmulsificanI.

el sucio para ser eliminado por el agua.

a. jabones neutr;ües

b. Amonia

Detergentes sintéticosc.

2. Disolventes - éstos son los que disuelven el sucio directamente

a. T.S.P. (Fosfato Trisódico)

h. Blanqueadores 

c. Aguarrás

3. Abrasivos-estos son los que limpian solamente por acción mecánica

a. Abrasivos en polvo

b. Estopillas de acero

c. Estopillas abrasivas de nilón

d. Papel de lija

JABONES NEUTRALES

El jabón es uno de los detergentes manufacturados más viejos, más eficientes y que

inás se usan. Se obtiene por medio de la reacción de aceites vegetales y minerales con alcalinos.

i Cuando se usa la cantidad necesaria de alcalinos y ésta neutraliza completamente todos los

!
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ácidos de la grana, se dice que el jabón es “neutral”. Este no tiene ningún exceso de alcalinos

ni de grasa.

Sin embargo, el jabón neutral no es neutral en escala PH, éste tiende a ser un poco 

alcalino. El jabón neutral puede usarse sin riesgo alguno en cualquier clase de piso, madera, etc. 

Sin embargo, los jabones no son el mejor material para limpiar. En aguas crudas (fuertes) el 

jabón se sale de la solución como una sustancia insoluble. Su acción no es potente en super­

ficies y donde baya ácidos. Eos detergentes orgánicos sintéticos no poseen estas deficiencias y 

lian sustituido al jabón en las operaciones de limpieza en industrias.

AMONIA.

El arnonia que nosotros usamos es una solución de gas de amonia en agua. El

amonia es un buen cmulsivo de grasas y se usó mucho en el pasado en aquellas áreas donde 

había que remover grandes depósitos de grasa. La desventaja mayor del amonia es su olor 

penetrante, es perjudicial a las manos y puede dañar superficies; tiene un efecto blanqueador

y descolorante. El amonia limpia cristales, seca rápidamente y deja las superficies brillosas. El

amonia es venenoso y caustico y puede causar picor o ardor en los ojos y la piel. Se debe tener

cuidado al usarlo y se debe guardar adecuadamente.

DETERGENTES SINTETICOS

La palabra detergente actualmente significa un “agente limpiador”. Hay dos clases 

de detergentes: los jabones ya mencionados y los no jabones que se llaman “detergentes 

sintéticos”. Los detergentes sintéticos no son hechos de una combinación de aceites, grasas y

20
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ulcalinizanlcs. Alpinos se hacen de productos derivados del petróleo, especialmente Kerosina 

y bencina. Oíros se hacen de un grupo de productos químicos llamados ácidos grasos. Estos 

ácidos se encuentran en las grasas y tienen alpinas de sus características, pero no se consideran 

grasas. Los detergentes sin Icticos no se precipitan aun en apia cruda (fuerte).

Los detergen les menos potentes se usan para limpiar superficies que no estén muy

Estos tienen un valor Eli de casi 7.sucias.

Los detergentes más potentes se usan para limpiar superficies que estén bien sucias •

Tienen un valor PII sobre 7. Este PH es el resultado del uso de substancias ale al i n izan tes,

fosfatos y silicatos.

FOSFATO TR1S0D1C0 (T.S.P.)

Es un agente limpiador que tiene múltiples usos. Se usa como suavizador de agua 

y solvente para ayudar en la acción limpiadora del jabón neutral en el agua. Se usa también 

en combinación con detergentes sintéticos como ayudantes. Puede causar daño a los linóleos, 

objetos hechos de goma, y pisos de asfalto que contienen aceites. De hecho, si la solución es 

muy fuerte, actúa como reinovedor de pintura y barniz. Esté seguro de que enjuague adecuada­

mente las áreas en donde se usó este agente limpiador.

BLANQUEADORES

El arte de blanquear es relativamente nuevo. Toda decoloración depende de una
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acción química con el oxígcnco, ya sea el oxígeno que está en el aire o el que contiene la

solución química.

Decolorización es el cambio o destrucción del pigmento, no es una neutralización

del color.

Una forma de decolorante (5% hipoclorito de sodio) se usa a veces como desinfec-

lanle, pero siendo un hipoclorito requiere (pie la superficie se limpie antes de que éste pueda

aduar propiamente como un desinfectante. Los decolorantes se pueden usar también como 

agentes blanqueadores. El decolorante se puede usar como un blanqueador si se paga una 

solución poco concentrada dejándola secar durante la noche.

DESINFECTANTES

Un producto relativamente nuevo es el desinfectante germicida. Es la combinación

de un detergente que limpia y un desinfectante (pie mata gérmenes. Estos agentes podrían eli­

minar la necesidad de tener que limpiar otra vez o de tener que mezclar una porción balanceada

del desinfectante con la solución. Las ventajas de este desinfectante son las siguientes:

La cantidad adecuada de desinfectante ya está incluida en la1.

solución lo que elimina la posibilidad de que la persona

descuide el desinfectar apropiadamente.

2. El desinfectar los objetos y aunque el costo del detergente
t

compuesto es un poco más que el del jabón o detergente

22



regular, resulta menor que el costo combinado de jabón más
i

un desinfectante individual.

, LIMPIADORES ABRASIVOS (POLVOS ABRASIVOS)

A veces el sucio se adhiere tan fuerte a una substancia que ni aún agentes remojan­

tes, limpiadores alcalinos o que contienen ácidos o aún solventes no son suficientes para sacar el 

sucio. En estos casos es necesario raspar la costra sin causarle daño al objeto. Limpiadores 

abrasivos contienen pequeñas partículas de vidrio, arena, ceniza, feldespato, combinado con 

jabón en forma de polvo. Se pueden usar para remover manchas fuertes y moho de superficies 

como azulejos, lavamanos, porcelana o pisos muy sucios. Cuando vaya a usarlo en pisos trate de 

usar de los que no contengan decolorantes o blanqueadores. Los limpiadores abrasivos no deben 

usarse para la limpieza regular y sí para aquellos casos que requieren más atención por la condi­

ción de suciedad que predomine.

Siempre enjuague bien el área donde usó el limpiador abrasivo para limpiar. De no 

hacerlo así dejará una mancha blanca cuando seque.

ALMOHADILLAS ABRASIVAS

Hay dos clases de almohadillas abrasivas que se usan para limpiar pisos. Estas se 

debajo del cepillo regular de limpiar mientras que en otros casos se usan adaptadores espe­

ciales diseñados especialmente para usarse con las almohadillas.

usan
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Las dos clases de almohadillas abrasivas son:

Almohadillas de acero1.

El aceite se usa como un lubricante al cortar virutillas (estopas de acero)

durante el proceso de manufactura y debido a que residuos de aceite se quedan

en las virutillas de acero esto evita que éstas se enmohezcan. Sin embargo,

después que las almohadillas se han usado para limpiar, éstas enmohecerán si no

se enjuagan y se introducen en Keroseno después de secas. Las almohadillas de 

acero son inflamables debido a los residuos de aceite que contienen, por lo

tanto, se debe tener cuidado al bregar con ellas. Las almohadillas de acero

inoxidable no se enmohecen, pero son más caras y más ásperas para pisos aunque

pueden uflarse en madera y concreto, Ninguna almohadilla debe usarse en pisos

de mármol o de terrazo. Las de acero inoxidable pueden causar raspaduras y 

las del tipo corriente de acero pueden dejar manchas en el piso. Otro tipo de

metales como bronce y aluminio también se usan para la manufactura de estas

almohadillas, pero su uso es limitado.

El tipo común de almohadillas de acero se consigue en ocho grados de

textura empezando con la más pequeña (número 0000) hasta la más grande

(número 4). Sin embargo, esos tamaños casi no se usan. Los más corrientes

son número 00, número 0, número 1 y número 2. El número 3 se usa donde

hay exceso de suciedad o para pisos que requieran poco pulimento tales como

los pisos de corcho. Las más finas como la número 00 y número 0 se usan para 

pulir pisos secos especialmente los que han sido encerados.
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El hbo más común que hc lo da a las almohadillas de «acero es |>ara limpiar

pisos y para sacar la cera vieja de los mismos. La acción de estas almohadillas

consiste en eliminar las acumulaciones de sucio y a la vez absorverlas.

1 lay dos tipos de almohadillas de acero: las que vienen en forma de discos

sólidos y las que vienen en forma redonda. Cuando se va a adaptar una almoha­

dilla regular a la máquina de limpiar el piso, las que vienen en forma de discos

son más eficientes ya que pule mejor la superficie. Cuando la almohadilla se va

a adaptar debajo del cepillo de la máquina, las que vienen en forma redonda

resultan más efectivas yá que no hay presión en el centro de la almohadilla.

Cepillos de alambre también se usan frecuentemente. Sin embargo, existe

el peligro de que los alambres se salgan y raspen el piso.¥

La almohadilla número 0 pueden considerarse la de uso general. Si tiene

dudas sobre cual usar, empiece por la número 0 y luego cambie a una más fina

o más gruesa, según se requiera.

2. Almohadillas de nilón abrasivo

Varias almohadillas de limpiar se han introducido últimamente que han

resultado tan efectivas como las de acero. Entre estas está la de nilón. Algunas

en forma de disco de 1/4” de espesor y otras de 3/4” de espesor. Todasvienen

las almohadillas son tratadas con materiales abrasivos. Los abrasivos que más

se usan son carburo silicio, piedra pómez y granate.
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Caifa uno do ohIos abrasivos produce una almohadilla con un diferente grado

de potencia.

Lis almohadillas de nilón tienen la ventaja de que no se enmohecen y 

son más duraderas. Es cierto que se deterioran un poco pero duran más que 

las otras. Algunas de estas almohadillas se usan con un aditamento especial

que tiene la máquina. Este aditamento tiene un lado engomado que hace 

fricción y la parle de atrás es de una goma esponjosa que está pegado al

bloque del cepillo de madera o al mango de acero. Las de 3/4” no necesitan

esc aditamento pero se pueden usar en la misma superficie como con las

almoliadillas de acero. También se pueden usar con almohadillas de goma.

Recientemente se han utilizado otras substancias en las almohadillas de

limpiar. Algunas compañías han producido una almohadilla de poliuretano con

una capa abrasiva. No tienen la porosidad de las de nilón pero en ciertas

áreas han tenido resultados eficientes. Otro producto ha sido una estopilla

con fibras de goma rizadas, cubiertas con resina y con abrasivos en un lado.

Es bastante fuerte y se usa generalmente donde haya que raspar mucho.

Otro producto consiste de una malla ancha que es tratada por ambos

lados con carburo silicio (silicon Carbide) y que se asemeja a una red rever­

sible. Se usa debajo de una almohadilla de acero, pudiéndose esta colocar

lo mismo al mango de acero o al cepillo de la máquina de limpiar pisos.« .

Estas almohadillas en forma de malla se usan especialmente para remover
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cera vieja en los pisos. La malla abierta de la almohadilla está diseñada espe­

cíficamente para evilar (pie se acumulen partículas de cera o de cualquier otro 

material. Cuando la almohadilla necesite limpieza se puede lavar con agua y 

esta quedará nueva. Las almohadillas se encuentran en cuatro tamaños de 

acuerdo a su potencial abrasivo. Estas no están diseñadas para pulir.

Las almohadillas mencionadas anteriormente se usan con la máquina de 

piso (pie viene en forma redonda. Otras almohadillas pequeñas y rectangulares 

del mismo material antes mencionado también se han manufacturado para 

usarse a mano especialmente en las orillas de los pisos y en cualquier otra 

área que se necesite usar abrasivos.

*

%
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CAPITULO VI

*• AGENTES KSPEGIALKS DE LIMPIEZA

Limpiadores de Inodoross

Compuestos para Barrer
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AGENTES ESPECIALES l)F, LIMPIEZA

I. LIMPIADORES DE INODOROS•*

Muchas compañías producen limpiadores especiales para remover manchas y 

depósitos minerales de los baños y orinales. Muchos de estos limpiadores contienen 

un «ácido <pie disuelve los depósitos de los mismos. El ácido que más se usa es el 

ácido muriático aunque el fosfórico está teniendo mejores resultados en algunas áreas. 

La fórmula generalmente consiste de un 20% ó 30% de ácido. Además del ácido

se le añaden a estos limpiadores, detergentes, desodorantes, desinfectantes y subs­

tancias (|uímic«,i8 para detener la acción de los ácidos en las tuberías. La forma más

común de limpiadores de inodoros es en forma líquida, aunque también hay en

pastillas y cristales. Los ácidos de los limpiadores, disuelven las sales áticas y los
e

depósitos minerales que básicamente son Una forma de piedra caliza. Debido a que

la porcelana que contienen algunos lavamanos es un depósito de piedra caliza sobre

metal, si se usa cualquier limpiador que contenga ácidos, estos pueden causarle daño 

Estos limpiadores no le harían daño a la porcelana vidriosa que se 

usa para los inodoros y orinales. Hay otros limpiadores que se pueden usar sin 

causarle daño a la porcelana pero se deben leer y seguir las instrucciones cuidadosa­

mente antes de usarlo. Todos estos compuestos son venenosos y deben rotularse

al lavamanos.

Pueden causar daño a la piel y a la ropa.como tales.

2. COMPUESTOS PARA BARRER PISOS

Se debe tener en cuenta que hay mejores medios para limpiar pisos que usando
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I compuestos para barrer. Prácticamente lodos los compuestos están hechos de *

aserrín, arena y aceite de paraíina. Cumplíoslos para barrer pueden ser perjudiciales
«

a los pisos de asfalto y azulejos de goma. Si por alguna razón hay que usar un

compuesto en pisos suaves se debe usar un compuesto especial que contenga cera.

*

*

«
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CAPÍTULO Vil

1) ESI N V KCT A NTES

Acido Carbólico o Fenol

Acidos Sintéticos*

Yodo

Sales (Compuesto de Sales Cuaternarias)

Aceite de Pino

Desodorantes
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Matan las bacterias que causan malos olores. Cuando use un desinfectante lea siempre

las instrucciones cuidadosamente antes de usarlo. En la etiqueta podrá leer como usarlo y

cómo diluirlo si fuera necesario.

A continuación algunos comentarios de los desinfectantes más comunes que se usan

para limpiar.

Acido Carbólico o Fenol • Se refiere a la composición química que usóA.

Lord Lisler en el 1867 para curar heridas. Fenol o Acido Carbólico es

muy venenoso e irritante, sólo puede usarse diluido en pequeñas canti­

dades. Un cinco porcienlo es suficiente para desinfectar y esto es lo que

se conoce por Fenol ... una solución de un cinco porciento de Acido*

Carbólico.

IL Fénicos Sintéticos - Estos son compuestos químicos que se han desarrollado

recientemente. Hace años el ácido carbólico era el desinfectante que más

se usaba. Pero era bastante peligroso para los seres humanos. Por lo

tanto, se han desarrollado fénicos sintéticos que no son perjudiciales a los

humanos. Mejor aún, los fénicos sintéticos son mucho más efectivosseres

que los ácidos carbólicos.

Yodo - Los compuestos de yodo mayormente consisten de yodo disuelto enC\

una variedad de detergentes. Este es uno de los desinfectantes más potentes.

Este grupo es un excelente agente germicida pero tiene la tendencia a
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decolorar, no es electivo en áreas alcalinas y se debe combinar con €

agrilles que contengan ácidos.
t

Sales Cuaternarias de Amonio - Sales cuaternarias de amonio es el nombreI).
!

({tiúnico que se le da a un pupo grande de compuestos qué tienen

las cualidades del jabón. ,
I

Las sales cuaternarias de amonio es lo más nuevo en desude clan les. i

Son electivas contra casi lodos los gérmenes. No se pueden mezclar

jabones ya que son una forma de detergen le sintético, perocon

resultan más efectivas si se combinan con ciertos detergentes
r

sintéticos. No producen envenenamiento si son corrosivas. Son com-
4

pal i 1)1 es con los detergentes y son mejores agentes limpiadores.
* t

:E. Aceite de Pino - El aceite de pino natural no es un desinfectante muy

potente. Además no es tan potente como para matar gérmenes como

lo son otros desinfectantes. Muchos empleados de mantenimiento i

tienden a juzgar la potencia germicida de la solución a la cual se le 

lia añadido aceite de pino por la concentración del olor. El olor no ¡
:i i

es una medida de su efectividad.

i«
i

DESODORANTES
*

i

i!
Un desodorante es un compuesto químico diseñado para eliminar o contrarrestar un 

mal olor. El desodorante no remueve el origen del mal olor ni sirve de desinfectante.

i

i

% j
i.
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El uso do desodorantes es una pérdida do dinero y un aviso del trabajo pobre do un emplea­

do do nianlonimionlo. Si so remuevo lo cpio causa el mal olor no se necesitará ningún#

desodorante. Las reglas del Dcparltncnlo de Estado y del Departamento de Educación en

el Capítulo XXXI, párrafo I70C-3I.09 dice: “Ningún desodorante se usará en los cuartos

Los desodorantes no deben confundirse con los desinfectantes o germicidas.de baño".

*

9

\
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MATERIALES Y EQUIPO DE LIMPIEZA

I. Trapeadores (Mapos)

Los trapeadores vienen en una variedad de tamaños y formas y tienen una

diversidad de usos. Tenemos dos grupos más comunes (1) trapeadores secos y

húmedos, (2) trapeadores de polvo químicamente tratados.

A. Trapeadores Secos y Húmedos - Estos consisten de 16 ó 21 cordones

hechos de algodón o de cordones sintéticos pegados a un mango. Los de

algodón están clasificados por su peso, desde 12 hasta 48 onzas. Los de

hilazas sintéticas son más absorbentes y vienen desde 8 hasta 32 onzas. El

de algodón puede aguantar tres veces su peso en el agua. El sintético aguanta

un poco más.

Se dice que los trapeadores sintéticos son más livianos, más absorventes,

más fáciles de limpiar y requieren menos tiempo y esfuerzo al usarlos. Para

aplicar cera en forma líquida los empleados de mantenimiento prefieren y

recomiendan el trapeador de algodón.

Después de usarlo se debe de enjuagar bien y exprimir cuidadosamente, 

para así evitar que coja mal olor y se enmohezca. Luego se debe guardar

con el mango del trapeador hacia abajo para que los hilos se mantengan

derechos.

Trapeadores de Polvo Químicamente Tratados - Estos consisten en 

cordones hechos de algodón o cordones sintéticos, generalmente de tres o 

cuatro pulgadas de largo pegados a una bolsa de lona. Esta bolsa está cosida

B.
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alrededor y pegada a un inarco que se le adapta a un mango. Varían en 

tamaño desde 12a 60 pulgadas de largo y de 3 a 6 de ancho. El mango del 

trapeador también varía en tamaño aunque el que más se tiende a usar es el 

de 5 pies de largo. Algunos vienen con un mango que gira en varias direccio­

nes. Esto permite más flexibilidad en el uso del mismo. Los trapeadores ya 

tratados químicamente se consiguen en calidad de préstamo en algunas com­

pañías y se evita el tener que reemplazar y limpiarlos al usarlos.

2. Cubos (Baldes)

La mayor parte dé los cubos están hechos de hierro galvanizado y vienen en

varias formas: redondo.^, rectangulares, etc. Su capacidad fluctúa entre 10 cuartos

hasta 45 galones. Los cubos más grandes vienen montados en una plataforma con

ruedas que facilita el moverlos. También vienen dobles en una plataforma con ruedas.

Un cubo se usa con la solución para limpiar y el otro con agua para enjuagar. Algu­

nos cubos tienen los exprimidores pegados al cubo y otros que se pueden adaptar.

Para evitar que los cubos se corroan por el contacto continuo de soluciones de limpiar,

estos se deben enjuagar con agua clara y dejarse secar después que se usan.

3. Exprimidores de Trapeadores

Hay dos clases de exprimidores: el de tipo de rodillo y el que se comprime 

o exprime. El de tipo rodillo trabaja como el tipo antiguo de exprimir ropa. Los 

rolos se separan y el trabador se introduce entre ellos. Entonces los rolos se juntan

por presión y el trapeador se hala entre ellos.
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CAPITULO VIII

EQUIPO Y MATERIALES |)E LIMPIEZA

Trapeadores (Secos y Húmedos) 
Trapeadores de Polvo Químicamente Tratados 

Cubos (Baldes)
Exprimidores 

Cepillos de Piso 
Escobas

Cepillos de Mango 
Cepillos de Limpieza 

Cepillos de Mano para Limpieza 
Cepillos de Ventanas 

Trapeadores de Inodoros 
Recogedor de Basura 

Tazas para Medir 
Espátula de Masilla 

Paños y Trapos de Limpiar 
Esponjas

Espejos de Inspección 
Enjugador de Goma
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l'/l (le Upo exprimidor tiene cuatro secciones perforadas de metal. Estas 

juntan y permiten exprimir el trapeador mojado. Los exprimidores 

varios tamaños para ajustarse al tamaño del trapeador y de los cubos.

secciones se

vienen en

4. Cepillos de Pisos

Estos consisten de cerdas puestas en bloques de madera o de plástico a la cual 

se le ponen mangos removibles. Las cerdas pueden ser de pelo de cerdo, de caballo, 

de nilón, fibras sintéticas, de alambres de acero, de palmas de coco o de una combi­

nación de alguno de estos. Los bloques donde se colocan las cerdas vienen en varia­

bles de dos pulgadas con tamaños fijos que fluctúan entre 10 hasta 42 pulgadas de 

largo. Las cerdas fluctúan entre 2 a 4 pulgadas de largo. Los mangos vienen desde

10 pies de largo dependiendo del uso que se le vaya a dar al cepillo. Para limpiar

<* paredes también viene un tamaño especial.

Los cepillos de nilón se recomiendan para limpiar pasillos, entradas y pisos de

más durables, el agua no las afecta y puedencemento. Las cerdas de nilón son

¡Muictrar aún más en la superficie porosa debido a su rigidez.

Los pisos mojados deben barrerse con cepillos de fibras sintéticas, fibras de 

palma de coco o materiales similares. Para asegurar que el cepillo se use nivelado se 

debe cambiar el mango de un lado al otro del bloque. Cuando los cepillos no se 

estén usando, estos se deberán de guardar en un lugar adecuado y mantenerse colgados.

* 5. Escobas

Estas consisten de cerdas de aproximadamente 10 pulgadas de largo cosidas o

a un mango de madera. Las cerdas puedenpuestas en un marco de metal y pegadas
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*
ser hechas do millo, do libras o iriclerialcs sintéticos. Las escobas pueden usarse para 

varios usos a saber: para barrer lugares inaccesibles, para quitar telarañas, para sacar 

agua de áreas mojadas, pisos o aceras de concreto y para limpiar pisos sin pulir. Para 

limpiar plafones y áreas altas (use un paño amarrado alrededor de la escoba).

*

Un cepillo pequeño y liviano «pie pesa alrededor de media libra generalmente 

se usa en conjunto con un recogedor de basura que tiene mango para limpiar lugares

como pasillos, patios, etc.

6. Cepillos de Mango

Kslos están hechos de cerdas de pelo de caballo o nilón puestos en un

bloque de madera con un mango de mano. El tamaño corriente es de un pie y ocho

pulgadas de largo. Kslos cepillos se pueden usar para recoger basura en algún rcci-
*

píente.

También se usan para quitarle el polvo a los muebles, para esquinas, y para la

solera o repisa de las ventanas.

7. Cepillos para Limpiar

Kslos vienen en tamaños de 10, 12, 14 y 16 pulgadas. Las cerdas de estos 

cepillos son más fuertes ya que estas son las mejores para restregar pasillos, pisos, 

azulejos de las paredes, etc., se usa con un mango largo para facilitar el trabajo. Un

mango de 2” de largo se usa para sacar la basura de zafacones. A veces se reco­

mienda un cepillo de cerdas más finas.

i -rr?
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U. Cepillos do ¡Vían» para la Limpieza*

So encuentran en una variedad de (amaños, generalmente de 10, 12, 14 y 16

pulgadas. Están hechos de cerdas fuertes puestas en un bloque de madera que a la

ve/, sirve para usarse de mano. También vienen en cerdas más suaves.

Se usan para sacar manchas, pisos de terrazo o azulejos y pisos de cuartos de

baño.

9. Cepillos de Ventanas

A pesar de que los cepillos de ventanas más corrientes vienen en forma rectan­

gular pegados a un mango largo de madera, actualmente se están usando otros que

Kslos consisten de unas cerdas suaves de 12” de largovienen en forma de “fuente”.

Kslos mangos son huecos y se pueden conectar a la manguera.con mangos tubulares.

También tienen unas válvillas que permiten graduar la cantidad de agua o abrir y 

cerrar la misma, a la vez epie regular el flujo del agua. Los mangos son como de 6’

de largo y también traen extensiones que permiten limpiar ventanas más altas. El

empleado de mantenimiento debe estar seguro de que el mango es lo suficientemente

largo para sostener el cepillo fuera del alcance de su cuerpo y a la vez evitar qué el

agua le moje.

Trapeadores de Inodoros10.

Kslos generalmente están hechos de fibras sintéticas en forma de moño o rizo 

las cuales están pegadas a un mango de plástico o de madera. Estos han venido a♦

reemplazar los cepillos antiguos que tendían a raspar los inodoros debido a la forma 

estaban hechos. Con los materiales modernos de limpieza se ha eliminado elen que
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tener que raspar ron un cepillo para quitar el Después de usarse el trapeador, éste 

se* dolx* lavar cuidadosamente cdn agua limpia, exprimirse y colgarse con el mango hacia

sucio.
*

ahajo para que se seque. v

Recogedor de BasuraI I.

Están hechos de diferentes materiales como acero, estaño o plástico. Vienen con 

mangos cortos o largos y también con o sin tapas, 

regularmente.

Estos recogedores deben limpiarse

12. Tazas de Medir

Estas se usan para medir las substancias que se van a diluir. Se deben mantener

limpias y enjuagarse después de usarse para evitar contaminación. Los manufactureros reco­

miendan que se diluyan las substancias en todo momento.

13. Espátula de Masilla

Es el instrumento ideal para remover goma de mascar, sucio difícil o brea de

los pisos y otras superficies.

14. Espejos de Inspección

Estos se usan para inspeccionar las áreas escondidas debajo de los inodoros y

orinales. Son muy cómodos para usarse cuando es necesario.

15. PaftoH y Trapos de Limpiar

9
Los paños <le limpieza que están ligeramente tratados con una solución no 

aceitosa deberán ser usados para limpiar muebles, etc. Los paños de limpieza generalmente

38



se humedecen con agua. Estos sirven para muchos usos. Cualquier tipo que se use debe 

ser de algodón con las orillas cosidas para que no se deshile.

«■

16. Esponjas

Muchos trabajos de limpieza se hacen mejor usando esponjas celulosas. Estas 

vienen en varios tamaños. Se deben lavar bien después de usarlas pues el sucio que se les

acumula causa que se pudran.

17. Enjugador de Goma (Escobillas de Goma)

La escobilla de goma consiste de un pedazo largo de goma atado a un marco 

derecho o ligeramente encorvado pegado a un mango. Se usa para sacar el agua de

pasillos, entradas o patios.

4
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CAPITULO IX

MAQUINAS DE LIMPIAR

Máquinas de Limpiar Pisos 

Máquinas Automáticas para Limpiar Pisos 

Máquinas de Barrer - Aspiradoras de Polvo

Aspiradoras de Polvo en Seco y Mojado

Aspiradoras Verticales de Alfombras*

Aspiradoras de Polvo de Alta Velocidad

Máquinas para Lavar Alfombras

Máquinas de Lavar Portátiles

í
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MAQUINAS DE LIMPIAR PISOS
*

El término “máquinas de limpiar pisos,” es más bien una generalización ya que estas 

vienen en una gran variedad de tamaños y clases que tienen una diversidad de usos tales

restregar, encerar, brillar, pulir, lijar y lavar.como:

Las diferencias se deben a los diferentes diseños y estructuras. El proceso de brillar 

consiste en pulir para ocasionar calor mientras que la acción de limpiar es para crear abra-

sividad.

Dos cosas son esenciales para obtener mejores resultados en el uso de maquinas de

limpiar pisos: (1) peso o velocidad y presión en el piso y (2) fricción más rápida. Por lo

tanto, mientras más liviana sea la presión con más velocidad se mueve el cepillo. Hasta

cierto punto mientras mayor peso se le aplica al cepillo de una máquina de un solo disco,

más eficiente será la misma para limpiar y pulir. Hay sin embargo un límite en la cantidad

de péso que se le puede aplicar. Demasiado peso concentrado en una área del cepillo puede

aplastar las cerdas, disminuir la eficiencia de la misma y hacer que la máquina se torne

difícil para manejar u operar.

Antes de seleccionar una máquina de limpiar pisos consulte con el supervisor. Una

máquina pequeña de 13” será ideal para salones pequeños. Una tamaño mediano de 16” ó

17” para salones de clases y el tamaño grande de 21” ó 27” conviene mejor para áreas gran­

des tales como asambleas, patios o gimnasios. Siempre siga las instrucciones para operar la

máquina de limpiar pisos.
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Esta debe mantenerse bien limpia. La parte de arriba de algunas máquinas está hecha 

. en muchos casos de aluminio. Si se limpia a menudo puede retener su brillo original. La 

superficie se deteriorará más ligero si se dejan sobre ella soluciones de limpieza que se hayan 

usado. Si la solución es alcalina, se deteriorará más ligero y con más severidad. Los alca­

linos son enemigos del aluminio. Después de usar el cepillo, enjuáguelo bien y cuélguelo 

sobre una clavija para que se seque. Todos los cepillos de máquinas de limpiar pisos deben 

colgarse y nunca dejar que descansen sobre sus cerdas. Si se guarda la máquina aunque sea 

por unas horas su peso no debe descansar sobre el cepillo. Evite que el motor se moje y 

siga las instrucciones del fabricante para lubricar el mismo. Demasiado aceite puede calentar­

se al usarse la máquina, y producir un escape. Nunca bregue con ninguna de las piezas 

interiores de la máquina. Si esta todavía tiene garantía, llévela donde se compró. De otra 

manera puede perder el derecho a la garantía.

*

MAQUINAS AUTOMATICAS PARA LIMPIAR PISOS

Algunos pisos requieren más brillo y limpieza en seco que limpieza en mojado. En este 

caso se debe usar una máquina automática diseñada para ambas clases de limpieza. Mientras

limpia el piso mojado ésta realiza simultáneamente tres operaciones:

(1) Riega la solución de limpiar

(2) Limpia y,

(3) Absorbe la solución con el sucio.

Si se ajusta para limpieza en seco la máquina aflojará el sucio incrustado y a la vez 

aspirará todo el polvo o sucio.
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Remover el polvo antes de proceder a limpiar el piso ha resultado ser vital en el proce­

so de limpieza. En los hospitales han aprendido que el polvo puede inactivar los germicidas. 

Estudios bacteriológicos han demostrado que limpiar con germicidas solamente, sólo remueve 

el 50% de las bacterias del piso mientras que se puede remover el 95% del sucio si se ha 

removido el polvo antes de proceder a la limpieza. Estos estudios también han demostrado 

que el quitar el polvo del piso con la aspiradora antes de proceder a restregar el mismo ha 

reducido la cantidad de bacterias más sustancial mente que con un trapeador químicamente

s

tratado.

Máquinas de limpiar piso automáticas se usan a menudo para reemplazar el proceso de 

limpiar al mojado. A un solo empleado le tomaría 35 minutos el limpiar un área de 1,000

pies cuadrados usando un trapeador, baldes y exprimidores. Este mismo trabajo puede hacer­

se en aproximadamente 6 minutos con una máquina automática. Esto incluye el tiempo

requerido para limpiar el área y remover con un paño húmedo cualquier mancha que se haya 

quedado en las esquinas. Otra ventaja que ofrece la máquina es que remueve cualquier par­

tícula que haya en rendijas o grietas en el piso y que de no removerse pueden causar daño

al piso o crear bacterias.

Contrario a lo que mucha gente cree, no hay en el mercado ninguna máquina automá­

tica que saque toda la cera vieja de un piso de una sola pasada. La razón es que cualquier 

solución que se use se debe dejar por bastante tiempo para permitir que ésta afloje la cera 

vieja antes de que sea removida por la máquina. Cualquier solución química bien fuerte que 

afloje la cera de una pasada puede ser perjudicial al piso. Remover la cera, por lo tanto, 

requiere que el proceso se haga dos o tres veces y si es necesario se debe usar una
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Las primeras dos veces debe hacerse restregando sin la aspiradora.almohadilla de limpiar.

Finalmente se pasa la máquina con la aspiradora.

MAQUINAS DE BARRER - ASPIRADORAS DE POLVO

Barrer es una de las tareas más requeridas en cualquier programa de limpieza. Todavía 

hay algunos empleados de mantenimiento que barren áreas grandes con escobas. Algunos 

de los problemas que se crean barriendo con escobas son que el trabajo toma más tiempo y 

hay peligro de contaminación. Para espacios pequeños siempre es recomendado el uso de la 

escoba. Pero en áreas más grandes se debe usar una máquina de barrer, ya que se evita el 

problema de levantar nubes de polvo. Una máquina pequeña que no sea muy cara puede 

limpiar 20,000 pies cuadrados por hora. También hay otras más grandes que trabajan con

Estas recogen cualquier clase de basura como papel, madera,más velocidad y potencia.

presillas de alambre, arena, arenilla, vasos de papel y aún latas.

Hay dos clases de máquinas de barrer: (a) una es la aspiradora de polvo de alta

potencia. No tiene un cepillo y depende mayormente del aspirador para recoger la basura. 

El otro tipo de máquina tiene un cepillo junto al sistema de aspirar el polvo.

El cepillo ofrece la ventaja de que afloja el sucio que está pegado y generalmente

recoge basura más pesada que la máquina que trae aspiradora solamente. Por esta razón

se considera más eficiente. Máquinas de barrer se pueden conseguir con baterías, eléctricas,
*

de gasolina y de gas propano. Las de baterías y eléctricas son más recomendables para

interiores debido a que son más silenciosas.
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ASPIRADORAS DE POLVO EN SECO Y MOJADO

lina aspiradora de polvo 

Se pueden usar

en seco y mojado es una de las máquinas que más uso tiene, 

para remover cualquier solución (pie se haya usado para limpiare! piso, secar 

pisos, limpiar alfombras, limpiar paredes y muebles, limpiar cañerías altas y otros trabajos de

limpieza requeridos en cualquier programa de limpieza.

May básicamente tres clases de aspiradoras comerciales de tipo tanque:

1. aspiradoras en seco y mojado con un sistema de filtro interno

2. aspiradoras en seco y mojado con un sistema de filtro externo

3. aspiradoras en seco con filtros internos

Las aspiradoras en seco y mojado con filtro interior resulta mejor para remover solu­

ciones de limpieza (pie se lian usado después de restregar los pisos. Las aspiradoras en seco

remueven toda partícula de polvo, sucio o cualquier otro material que se encuentre en los

pisos. Las aspiradoras en seco remueven toda partícula de polvo, sucio o cualquier otro

materia! que se encuentre en los pisos y las alfombras.

Este tipo de aspiradora está equipada con un sistema de motor que se encuentra sepa­

rado del sistema de abanico y se usa para remover el polvo o el aire húmedo que se usa

para limpiar.

El rodillo de goma debe usarse en una sola dirección al recoger agua sucia, a menos 

que la unidad esté diseñada para doble acción, 

para limpiar se deben inspeccionar después de usarse para ver si se ha quedado alguna

La manguera y los instrumentos que se usen
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partícula pegada, si están rolos o están desgastados.

La aspiradora se debe limpiar bien por dentro y por fuera antes de guardarse. Siempre siga

las instrucciones del fabricante antes de operar la máquina.

ASPIRADORAS VERTICALES DE ALFOMBRA

Aspiradoras de tipo tanque que funcionan mayormente por succión son excelentes

para remover el sucio corriente y el sucio difícil de las alfombras, pero éstas requieren

mantenimiento periódico para remover todo cúmulo de sucio. Por succión solamente no se

removerán las partículas de hilo, hilazas y el sucio que se adhiere a la alfombra. La acción 

aflojar y cepillar desprenderá estas partículas para facilitar la labor de la aspiradora. Hay 

dos clases de aspiradoras de posición vertical para aflojar el sucio:

1. Doméstica - Su pesó es liviano y se consiguen a un precio menor que las
i

comerciales. Tiene un solo motor que se usa para mover el cepillo y las hojas 

del abanico. Este tipo de máquina no tiene la potencia de un aspirador 

comercial pero se puede usar para situaciones más simples en áreas poco transita­

bles y cuando se requiere que sea una mujer la que opere la máquina.

Aspiradoras verticales fabricadas para el uso casero no están diseñadas a 

por muchas horas como las de tipo comercial. Una ama de casa puede 

usarla por 15 ó 20 minutos por día, mientras que en una oficina o Colegio 

se puede usar por varios hora al día, cinco o seis veces a la semana.

2. Comerciales - Las aspiradoras de tipo comercial están fabricadas para usarse

usarse

*
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Estas se consiguen con un cepillo giratorio y un motor separa-conlinuamenlc.

do del sistema aspirador. La máquina tiene un motor para hacer funcionar el 

cepillo y otro para el aspirador. Este sistema de motores separados es esencial 

para que tanto el cepillo como el aspirador tengan suficiente fuerza.

Las aspiradoras de este tipo deben tener un ajuste que permita al operador 

graduar la penetración del cepillo en la alfombra. Las aspiradoras comerciales 

para alfombras se consiguen con cepillos que vienen en varios tamaños que 

fluctúan entre 14 y 20 pulgadas de ancho. Pueden limpiar un área de 3,000 

pies cuadrados o más por hora. Este tipo de aspiradora se recomienda para 

instituciones comerciales e instituciones educativas debido a su gran potencia para

usarse constantemente por largos períodos de tiempo.

ASPIRADORAS DE POLVO DE ALTA VELOCIDAD

Otro tipo de máquinas que se usan mayormente para grandes áreas cubiertas por 

alfombras es el tipo de alta velocidad. Esta no tiene el cepillo que afloja el sucio. Esto

permite que la persona mueva la misma en dirección horizontal como si fuera automática 

y pueda limpiar a razón de 19,000 pies cuadrados por hora. Debido a que esta máquina 

no tiene un cepillo para aflojar el sucio, no se recomienda para áreas de mucho tránsito 

como entradas a edificios de un área exterior. Se recomiendan para áreas menos transita­

das como pasillos interiores que están separados de entradas principales.

Lina aspiradora de este tipo recogerá toda clase de sucio de basura. Sin embargo, no 

removerá sucio que esté bien adherido a la alfombra. Como regla general, se debe usar 

diariamente y para limpiezas más intensivas, de vez en cuando se debe usar una aspiradora
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Vertical de tipo comercial.

MAQUINAS PAR,A LAVAR ALFOMBRAS
W'

Hay dos clases de máquinas que se usan actualmente para lavar alfombras. Una es la

de un solo disco, con un cepillo rotativo equipado con un tanque que distribuye la solu­

ción.

Figta máquina distribuye la solución líquida para limpiar la alfombra a través de las

cerdas del cepillo. Después de remover el sucio se debe pasar una aspiradora para recoger

lo mojado. Este era el método que se usaba para lavar alfombras hace muchos años.

Un nuevo método para limpiar alfombras se desarrolló hace unos cuantos años como 

un esfuerzo por eliminar el peligro del exceso de humedad. Este nuevo método limpia 

solamente con espuma. La solución en forma líquida no se le aplica a la alfombra. Esto 

elimina el exceso de humedad que puede causar que se encoja, que se decolore o que 

pierda durabilidad. Una alfombra limpiada por el proceso de espuma en seco estará seca y 

lisia para usarse dentro de dos o tres horas después de haberse lavado. La que se limpia 

usando métodos con líquidos requiere de 12 a 24 horas para secar.

El proceso de espuma en seco elimina el tener que pasar la aspiradora para secar 

después de haber lavado la alfombra. Después que la espuma se seca, se pueden recoger 

las partículas secas con una aspiradora de polvo vertical equipada con un cepillo.

Cuando se use espuma concentrada para limpiar, la humedad de la misma no debe 

exceder de un siete porciento. Cuando se usan los métodos corrientes de limpieza, la 

solución que se le aplica directamente a la alfombra contiene más de ocho porciento de

a

humedad.
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Si una alfombra cslá excesivamente sucia, el método de espuma en seco no removerá 

lodo el sucio de una sola pasada. Se requiere hacer el proceso doble, 

alfombra se mantiene bastante limpia y se evita que se acumule demasiado sucio.

Lt máquina de lavar alfombras en seco por medio de un compresor y de un tanque 

de secar que distribuye la espuma de lavar por medio de un cepillo cilindrico tiene una 

ventaja sobre el tipo de cepillo rotatorio porque saca mejor la pelusa.

Estas máquinas se consiguen con un cepillo de 16 pulgadas de ancho y lavan un área 

de 2,500 pies cuadrados por hora. Algunos modelos se impulsan hacia el frente y hacia

De esta maneta la

atrás automáticamente.

MAQUINAS PARA LAVAR PORTATILES

La máquina de lavar portátil tiene una variedad de usos, tales como: limpiar muebles,

escaleras, zócalos, esquinas o cualquier área que sea difícil de limpiar con el otro tipo de

máquinas. Limpia lo mismo pisos con alfombras o pisos duros o elásticos. Esta máquina

consiste de un tanque para echar la solución de limpieza y otra parte que contiene un

cepillo desmontable de nilón de 5 pulgadas. Esta parte pesa como siete libras lo que per­

mite que sea fácil de manejar sin cansar mucho al operador.

Se incluye un aditamento de nilón que se usa para limpiar zócalos.

El tanque tiene una capacidad de un galón. Con 10 ó 12 pasadas hay suficiente presión 

para usar todo el contenido del tanque.
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CAPITULO X

PISOS

Composición y Caractcrísticas de los Pisos

Pisos No ElásticosI.

Hormigón
Mármol
Pizarra

Cerámica
Mosaicos
Terrazo

*

2. Pisos Elásticos

Asfalto
Lozelas de Vinil Asbesto 

Lozetas de Goma
Vinil en Forma de Lozetas y Planchas 

Lozetas de Corcho Prensado y Alfombras de Corcho 
Lozelas de Corcho con Superficie de Vinil 

Pisos Alfombrados 
Pisos de Madera
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PISOS

Kl buen cuidado y el tratamiento adecuado que se le da a los pisos es un factor impor­

tante en el mantenimiento de un colegio. Kl piso es la parle de cualquier edificio que más 

uso se le da, ya que se usa cada minuto del día.

La salud y la seguridad se afectan en la medida que se cuidan los pisos. El polvo que 

se levanta de cualquier piso que no se limpia es un foco de enfermedades. El sucio, tierra y 

basura en el piso aumentan la posibilidad de caídas.

Una de las primeras cosas que un visitante nota al entrar a un colegio es la apariencia 

de los pisos. No importa cuan limpias estén las paredes, la belleza del edificio se pierde si 

sus pisos no están limpios y actrativos.

Los pisos de un colegio se afectan por el clima, condiciones del suelo y el sistema que 

se ha usado para techar el edificio. El empleado de mantenimiento debe usar métodos 

apropiados para darle al piso la mayor protección y hacer que éste luzca lo más limpio 

posible.

Los pisos se clasifican en pisos elásticos (duros) y no elásticos. No importa el tipo de 

piso, el programa de mantenimiento de pisos se puede dividir en dos fases distintas. La 

primera es el cuidado rutinario, o sea lo que se hace diariamente. Esta fase incluye tales 

operaciones como barrer, quitar el sucio, trapear (pasar el mapo) y limpiar con un trapeador 

húmedo. La función principal de estas operaciones es mantener la apariencia del piso lo 

mejor posible y evitar el deterioro del brillo natural del mismo.

La segunda fase se llama mantenimiento periódico. Esto se hace con menos frecuencia 

jHíro se hace a intervalos regulares. Su propósito es remover el sucio que se ha acumulado
J;
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;i ¡Misar do su rutina de inanlcniiiiiciito diario. Además, incluye preparar áreas para sellar y 

terminar c! iteren les clases de pisos. t

En este manual pretendemos explicar lo siguiente:!

\a\ composición y las características de los diferentes tipos de pisos instalados 

en los colegios.

Los métodos más modernos para el mantenimiento de los diferentes tipos 

de pisos.

La composición y uso de limpiadores, selladorcs y materiales de terminación. 

Las técnicas para preparar selladorcs y la terminación de diferentes clases de

1.

2.

;l
4.

pisos.

El procedimiento para el uso y cuidado del equipo que se usa para pisos.5.

LA COMPOSICION Y CARACTERISTICAS DE LOS PISOS

PISOS NO ELASTICOS 0 DUROS

Hormigón

Se compone de arena, cascajo, cal y cemento. La calidad de un piso de hormigón 

depende de la mezcla, cuidado y terminación. Estos pisos no requieren mayor cuidado, 

solamente barrerlos. Sin embargo, si apareciera una lechada de polvillo en la superficie del 

piso, a este se le deis* aplicar un seliador de hormigón después de haberse limpiado bien.

«
La composición del hormigón hace la piso susceptible a los ácidos, a los aceites y a 

Iquicr agente decolorante fuerte. El mantenimiento diario de estos pisos debe ser barrerlo 

bien o trapear en seco o mojado.

cua
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Hormigón sin tratar debe ser barrido y tratado con una solución alcalina soluble.

Mármol

Es el producto natural de piedra caliza cristalizada o carbonato de calcio sacado de la 

tierra. Hay tres clases de mármol que se usan en edificios: el mármol altamente pulido 

(pie se usa en paredes, el mármol opaco que se usa en escaleras y en algunos pisos, y el 

mármol que tiene una terminación arenosa para pisos, escaleras y plataformas*

Los ácidos ocasionan daño al mármol y los alcalinos fuertes hacen que se quiebre.

Todos los mármoles no son iguales. Algunos pueden soportar abrasivos suaves que no raspen

mucho.

Se deben limpiar con detergentes neutrales o con abrasivos suaves que no raspen.

Pizarra

La pizarra es muy similar al mármol y se debe tratar en la misma forma que el mármol.

Lozetas de Cerámica

Estas se hacen mezclando barro con agua las cuales se han quemado en un homo bien

caliente (el barro es una mezcla de silicato de aluminio). Las lozetas se colocan en una

lechada de cemento para formar el piso. Las lozetas esmaltadas tienen una terminación

lustrosa y se usan mayormente para superficies en vez de pisos.

La lozeta que no es esmaltada tiene una apariencia opaca. Se usa en baños y cocinas.
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Cualquiera de las dos es resistente a los ácidos y a los alcalinos, pero el cemento

donde están puestas es vulneradle al efecto que pueden causar los limpiadores ácidos o

cáusticos. Se deben limpiar con un limpiador soluble alcalino o un limpiador abrasivo

alcalino.

Si desea una terminación^ se debe usar el sellador de terrazo y hormigón.

Mosaicos

Estos son más grandes y pesados que las lozetas de cerámica y también están

puestas en una lechada de cemento. Generalmente son rojas, achocolatadas o grises.

Se usan en pasillos, cocinas y terrazas. Los limpiadores ácidos y cáusticos general­

mente afectan estas lozetas. Se debe usar un detergente soluble que sea suave y alcalino.

Si se desea una terminación se debe usar el sellador de terrazo u hormigón.

Terrazo

Se hace mezclando pedacitos de mármol con cemento. Un buen piso de terrazo

tiene una superficie de 7 0% de pedacitos de mármol y no menos de un 30% dé cemento

que ha sido bien pulido y que tiene un terminación suave. Se pueden formar distintos

patrones usando pedazos de mármol en colores y franjas de aluminio o bronce. El

terrazo combina la belleza del mármol con la fortaleza del cemento. Es fácil de mantener

y es perdurable si se instala y cuida adecuadamente.

Cuando vaya a limpiar pisos de terrazo evite usar limpiadores ácidos o fuertes que
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puedan destruir la fortaleza del hormigón. Los limpiadores alcalinos muy fuertes pueden 

depositar sales cpie penetren en los poros de los pedacitos de mármol y del cemento con­

virtiéndolas en polvo. Evite usar almohadillas de acero como abrasivos ya que las partículas 

(pie (pieden en el piso tienden a enmohecer y causar manchas.

PISOS ELASTICOS 0 BLANDOS

Lozetas de asfalto
Se compone de asfalto, un material bituminoso al cual se le ha añadido color y un

relleno inactivo que se mezcla con resinas. Sus colores son brillantes y mantienen una

apariencia atractiva si se cuidan adecuadamente.

Aunque las lozetas de asfalto son duraderas también tienen algunos defectos. Las

grasas, aceites, gasolina, nafta, tetraelorudo de carbono y la tupentina destruyen las lozetas

de asfalto. Ya que es un piso suave está más expuesto a abolladuras y a formar ranuras. 

Abrasivos fuertes y solventes son perjudiciales a este tipo de pisos.

Se debe trapear (mapear) con una solución alcalina, enjuagar y secar rápidamente y

encerar con agua clara eliminará el exceso de sucio.

No use limpiadores alcalinos con un exceso de PH de 11.2. No use selladores de

tipo barniz. (Excepción: selladores penetrantes, se pueden usar para permitir que un piso

bien poroso que se ha usado mucho dure más en vez de reemplazarlo por otro). No use

trapeadores que hayan sido tratados químicamente.
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Lozetas de Vinil Asbesto

Es una composición de resinas de vinil, fibras de asbesto, plásticos, pigmentos de

color mineral y rellenos. El asbesto de vinil se parece tanto a una lozetas de asfalto que a *

veces es difícil distinguirlas. Es muy importante que el asfalto no se confunda con el

así>esto de Vinil, pues se puede destruir o dañar si no se le da el mantenimiento adecuado.

Para identificar si un piso es de asfalto, se puede humedecer un parió limpio con gasolina 

o (urpentina y se frota una lozeta oscura. Si la tela decolora, esto quiere decir 'que el piso

es de asfalto.

Los pisos de asfalto son brillantes y tienen un colorido atractivo. Son elásticos y

se puede caminar suavemente sobre ellos. Son resistentes a los ácidos, alcalinos, grasas,

aceites, tierra y manchas. Su terminación suave permite que sean fáciles de limpiar.

Sus desventajas son que no es resistente a las quemaduras de cigarrillos, y las

manchas son difíciles de sacar.

Mantenimiento

Diario:

Se puede limpiar con un trapeador seco tratado químicamente. Cuando

í

sea necesario saque las manchas con un trapeador bien exprimido al cual se le

ha añadido una solución de limpiador neutral.
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Periódicamente

máquina. Se puede usar cualquier limpiador como jabón,Limpie con una

detergentes sintéticos o removedor de cera, 

almohadilla de acero (número 0, ó 00), o con una almohadilla abrasiva para

Remueva las manchas con una

i
t

Remueva el sucio, enjuague el área con agua limpia y dejelimpiar o raspar.

Vuelva a encerar con cera a base de agua.que se seque.

INo use alcalinos fuertes que tengan PH que sobrepase de 12. No use

abrasivos muy fuertes. No use sclladorcs penetrantes de tipo barniz. Se
i

recomienda proteger las patas de los muebles para así evitar que se marquen los

pisos.

Lozetas de Goma

Es una composición de goma sintética o natural con rellenos minerales, pigmentos y

aceites y ceras procesadas.

Las lozetas de goma tienen muchas características agradables: ofrecen una comodidad

al caminar sobre ellas, son silenciosas, fuertemente resistentes a los abrasivos y a! impactos no

resbalan aún cuando se enceran. No son difíciles de cuidar pero no resistentes a las siguien­

tes substancias: aceites y grasas, jabones cáusticos, bencina, nafta, turpentina o agua muy

caliente. Alcalinos fuertes pueden causar que los colores se deterioren y la superficie se

agriete. La luz del sol puede causar decoloramiento.
i
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Mantenimiento

Diario:

Se debe limpiar con un trapeador seco tratado químicamente. Se puede

humedecer el trapeador con un limpiador neutral. Las manchas se deben sacar

según sea necesario.

Periódicamente:

Use un detergente sintético o un removedor de cera recomendado para

lo/elas de goma. También se puede usar un jabón neutral. Aplique la solución

área pequeña. Limpie con la máquina. Remueva manchas difíciles cona una
*

una almohadilla de acero del tamaño 00 ó 0. Además puede usar una almo-

hadilla abrasiva para limpiar o raspar. Recoja el sucio con un trapeador o con

la aspiradora. Enjuague las áreas con agua clara y un trapeador limpio y

déjela secar. Luego aplique la cera.

No use limpiadores alcalinos muy fuertes con un PH que exceda de 11.2.

No use panos o trapeadores que hayan sido tratados químicamente.

No use limpiadores que contengan aceites o solventes.

m

*•

56



Vinil en Forma de Lozetas y Planchas

Se componen de resinas de vinil, pigmentos puros y rellenos. El vinil para los 

pisos se consigue en forma de lozetas y de planchas. Estas lozetas se confunden con las

de goma. Es importante que no se confundan con las de goma para así darle el cuidado
i«

adecuado.

Se consiguen en muchos diseños y colores brillantes. Son flexibles y tienen una

El vinil verdadero es inmune a las grasas y aceites, a los solventesterminación lustrosa.

comunes como la gasolina, nafta, etc. y es altamente resistente a los ácidos y a los

alcalinos. La humedad no lo afecta y no se desgasta. También resisten quemaduras de

cigarrillos.

Mantenimiento

Diario;

SeSe debe limpiar con un trapeador seco tratado químicamente.

limpiador neutral diluido o con agua.puede humedecer el trapeador con un 

Las manchas se deben sacar según sea necesario.

Periódicamente:

cualquier limpiador como jabón, detergente ó removedor deSe puede usar

cera.

Limpie con una máquina.
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Para sacar el exceso de cera o ci sucio difícil combine el limpiador

polvo abrasivo, almohadillas abrasivas o almohadillas de acerocon

(número 00 ó 0).

Encere con dos capas de cera no resbaladiza hecha á base de agua.

No use limpiadores alcalinos con un PH en exceso de 12.0.

No use almohadillas abrasivas muy fuertes.

No use sclladorcs de tipo barniz.

Losetas de Corcho Prensado y Alfombras de Corcho

La corteza del corcho se pone en moldes prensados. Las resinas naturales en el

corcho o las resinas sintéticas que se le añaden sirven para unir la masa cuando se exponen

al calor bajo presión hidráulica. La superficie es menudo protegida con una cera liquida

derretida y resinas, laca o cualquier otro protector.

Los pisos hechos con corcho prensado son de los iqás elásticos. Esto se debe a que

el corcho está compuesto de millones de células de 14 lado* que permiten la entrada de

partículas microscópicas de aire. Las paredes de estas células son muy finas pero a la vez

son fuertes, son tejidos de celulosa que están unidos por pequeñas pero fuertes membranas

resinosas. Las lozetas de corcho tienden a ser porosas pero no son resistentes a la

humedad y a limpiadores.
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Diario:

Se dclie limpiar con un trapeador seco tratado químicamente.

i

So dcl>e dar brillo si se encera para mantener una buena apariencia.

Si es necesario limpie las manchas con un trapeador bien exprimido

al cual se le ha añadido una solución diluida de un limpiador neutral.

Periódicamente:

Limpie con una pasta solvente o cera líquida usando una almohadilla de

acero. Vuelva a encerar usando cera en pasta.

*

Si el piso ésta demasiado sucio use una almohadilla de acero número 0 6

una almohadilla abrasiva de nilón con una solución de limpiar. Restregué y

limpie usando una cantidad mínima de limpiador y cogiendo pequeñas áreas

a la vez.

i

Las Iozetas de corcho no se deben limpiar con nafta, gasolina o solventes

similares ya que estos pueden causar decoloración. Si el piso de corcho se

decolora se debe limpiar en seco con una almohadilla de acero número 0 ó

almohadilla abrasiva de nilón. Después que el piso de corcho se ha limpiadouna

cuidadosamente se le debe dar una capa protectora ya que un piso limpio de
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Una vez este limpio y seco se sugierecorcho tiende a ensuciarse fácilmente.

c|ue se le dé una capa de un scllador penetrante o dos capas de una cera de

tipo solvente cpic se usa para sellar pisos.

Use limpiadores acuosos lo menos posible a menos que la superficie esté 

bien sellada. Si se usan, la cantidad de limpiador debe ser mínima.

No use agua en exceso. Esta penetrará en las uniones de las lozetas

causando cpie se despeguen y eventualmente se romperán.

Lozetas de Corcho con Superficie de Vinil

Las lozetas de corcho con superficie de vinil consisten de lozetas de corcho con

una capa de resina de vinil pegada a la superficie. La capa interior de corcho provee

elasticidad mientras que la superficie de vinil le da protección contra el uso y los limpia­

dores. Se debe cuidar como si fuera un piso de vinil más bien que uno de corcho.

Pisos Alfombrados

Técnicamente alfombrar quiere decir cubrir el área completa o una gran porción

del piso. Primero se mide el área y luego se fija en una posición permanente.

Las que no se fijan al piso se llaman alfombrillas. Los materiales que más se usan

para alfombrar son lana natural, acríbeos hechos por el hombre (acríbeos, modacríbcos y

ncrilón, nylon, etc.) o una mezcla de estas fibras.
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Tenia alfombra se debe limpiar a diario con la aspiradora de polvo. Además de la

limpieza diaria, loda alfombra necesita un lavado ocasional. Este removerá el sucio que la

aspiradora no alcanza, le devolverá el brillo original y prolongará su uso.

Pisos de Madera

Se consideran pisos súavcfc aunque se use madera fuerte. La madera fuerte que más

Es la madera es más sólida, la mejor calidad tiene un colorse usa para pisos es arce.

blanco y está libre de nudos. Algunos pisos son tratados con dos capas de cera hecha a

base de agua. Otros pisos se pintan o se barnizan. En ambos casos es recomendable

encerarlo para darle protección. No se debe usar mucha agua en pisos de madera. Se

mantenicnen en buenas condiciones barriéndolos y limpiándolos con trapeadores tratados

químicamente o con trapeadores húmedos.

►
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