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Protégete del COVID-19

S = 8o

Al salir de_u.;:lasa, utl_lutai Mantén un distanciamiento PLractlga :jas medidastt_de p:eve;r:cmn
una mascarilla o pafnuelo fisico, de al menos 6 pies (Lavado de manos, etiqueta al toser
que cubra nariz y boca y no tocarse los ojos, nariz y boca)

Linea de orientacion y consulta sobre COVID-19 (*;.!‘nsmrmsmne

@ (787) 999-6202 oisponivle 24/7 Gomﬁﬂ;ﬂg
Casos COVID-19 en Puerto Rico

69,661 3,997 55,046 1,456

Datos al 28 de diciembre de 2020, del Laboratorio de Salud Publica del Departamento de Salud, Sistema de Salud de Veteranos del Caribe y

laboratorios privados. Para informacién mas detallada: Instituto de Estadisticas de Puerto Rico>>

www.salud.gov.pr/Pages/coronavirus.aspx 1/12


https://estadisticas.pr/en/covid-19
http://www.salud.gov.pr/
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Dashboard Informe de Casos Rastreo de Casos Comunidades
CoviID-19 CoviID-19 Contactos Convalecientes

JIPROYECTO CASPER -

Primer Estudio de Seroprevalencia de COVID-19 en Puerto Rico

¢DONDE PUEDO REALIZARME LA PRUEBA MOLECULAR DE COVID-19?
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https://experience.arcgis.com/experience/852c30ea3baa48278175c13c211728e0/
http://www.salud.gov.pr/Estadisticas-Registros-y-Publicaciones/Pages/COVID-19.aspx
http://www.salud.gov.pr/Pages/Informe_de_Rastreo_de_Contactos.aspx
http://www.salud.gov.pr/Pages/Casos_Convalecientes_COVID19.aspx
http://www.salud.gov.pr/Pages/Comunidad_Informes_COVID-19.aspx
http://www.salud.gov.pr/Documents/Plan%20de%20Preparaci%c3%b3n%20y%20Respuesta%20COVID-19%20DSPR%20P.pdf
https://sites.google.com/view/casperpr/inicio?authuser=0
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Informacion Contacto de Laboratorios Clinicos

Laboratorio Clinico Noy
787-751-1312
787-281-0370

PR Pathology
787 726-5486 x2000, x1042

CMmT
787-754-6868 x7000

CorePlus
855-711-2673
866-400-4752

Laboratorio Clinico Borinquen
787-744-0330

Hato Rey Pathology Labs
787-696-1233

787-379-4586

Lab Clinico Esc. de Med. de Ponce
787-843-7128

787-841-5150

Southern Pathology

787-841-8645 x8108

Centro Estudios Materno Infantiles (CEMI - RCM)

787-309-3771
pruebascovid.rem@upr.edu

Informacion Contacto Centros de Salud Asociados

Hosp. Wilma Vazquez
787-858-1580

Med Centro

(787) 843-9393

CDT Menonita - Culebra
787-653-0550

Hosp. Pediatrico
787-7717-2525

Hosp. Prebisteriano
787-721-2160

Hosp. Pavia Arecibo
787-878-7272

Hosp. UPR Carolina
787-757-1800

www.salud.gov.pr/Pages/coronavirus.aspx

Hosp. La Concepidn
787-892-1860

Negociado Ciencias Forenses
(787) 903-5602 x6022

Lab. Santa Lucia - Vieques
787-741-8790

Hosp. San Carlos Borromeo
787-877-8000

Hosp. Ryder Humacao
787-852-0768

Hosp. Susoni Arecibo
787-650-1030

Hosp. Menonita Caguas
787-744-3141

| Departamento de Salud de Puerto Rico

# Laboratorios Clinicos

@ Centros de Salud Asociados

Quest Diagnostics
787-300-2990

Laboratorio Clinico Martin
787-707-8504

787-780-8000

Laboratorio Clinico Toledo
787-880-0444 x7050

Immunoreference Laboratory
787-281-0783

Lab Clinico Villa Ana
787-734-8126

Hosp. Ramon Ruiz Arnau
787-787-5151

Hosp. San Lucas
787-844-2080

CDT Maricao

787-940-4685

Hosp. General Castafier
787-829-5010

Hosp. Pavia Santurce
787-727-6060

Salud Integral Montafia - Naranjito
787-757-1800

Hosp. Univ. de Adultos
787-754-0101

Capacidad de Pruebas Disponibles
24 Diciembre 2020

Laboratorio Capacidad
Lab Cl Noy 250
PR Pathology 50
Southern Pathology 175
HRP Labs 282
Esc. Med Ponce 0
Lab Cl Toledo 1200
Lab Cl Boringuen 0
Quest 0
Lab Cl Martin 300
CorePlus 0
IMRL 550
CMT 00
Lab Cl Villa Ana 0
CEMI - RCM 0
Centros de Salud Asociados

Hospital Wilma Vazquez (IDNOW) 21
Hospital La Concepcicn (IDNOW) 21
Hospital Dr. Raman Ruiz Arnau (IDNOW) 21
Med Centro (IDNOW) 21
Negociado Ciencias Forense (IDNOW) 105
Hospital San Lucas (IDNOW) 2
CDT Menonita Culebra (IDNOW) 1
Lab Santa Lucia - Vieques (IDNOW) 1
Hospital Pediatrico (IDNOW) 4
Hospital San Carlos Borromeo {IDNOW) 15
Hospital General Castaiier (IDNOW) 10
Hospital Ryder Humacao (IDNOW) 5
Hospital Presbiteriano (IDNOW) 15
Hospital Pavia Santurce (IDNOW) 10
Hospital Pavia Arecibo (IDNOW) 5
Hospital Dr. Susoni Arecibo (IDNOW) 15
Salud Integral Mantafia Naranjito (IDNOW) 10
Hospital UPR Carolina (IDNOW) 5
Hospital Menonita Caguas (IDNOW) 21
Hospital Univ. de Adultos (IDNOW) 0



http://www.salud.gov.pr/Documents/coronavirus/Mapa_Capacidad_Pruebas.pdf
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POBLACION Y SUBGRUPOS TIPO DE ORGANIZACION

FASES

Beneficios de Vacunarse Fases de la Vacunacién

Proveedores y/o Distribuidores

W V-Safe: Verificador de estado de salud para después de la vacunacién [Nuevo]

www.salud.gov.pr/Pages/coronavirus.aspx
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https://www.vacunatepr.com/beneficios-de-vacunarse-covi
http://www.salud.gov.pr/PublishingImages/Pages/coronavirus/vacuna%20fases%20web.png
https://www.vacunatepr.com/proveedor-y-distribuidor-de-vacunas
https://www.vacunatepr.com/beneficios-vacuna-covi19
https://www.vacunatepr.com/fases-vacunaci%C3%B3n-covid-19
https://www.vacunatepr.com/proveedor-y-distribuidor-de-vacunas
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafe.html
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B Hoja Informativa para Personas que Reciben la Vacuna de Pfizer BioNTech COVID-19 y para cuidadores [Nuevo]

B Procedimiento para registrarse como proveedor y distribuidor de la vacuna para COVID-19 [Nuevo]

m Curso virtual para el manejo y distribucién de la vacuna COVID-19 [Nuevo]

B Adiestramientos: "Sistema de Entrada de Datos del Programa de Vacunacién (PREIS)" y "Sistema de Reportes de
Reaccion Adversa a las Vacunas (VAERS)" [Nuevo]

Protégete del COVID-19

Transmisién y sintomas

Medidas de prevencion

Qué hacer si te contagias
con COVID-19

COVID-19 y mascotas

B COVID-19: Preguntas y Respuestas

M Guia preliminar sobre los criterios que debe considerar todo patrono al regreso de un empleado con COVID-19,

sospechoso o confirmado ( fiZ| Formulario para Patronos)

B Registro Demografico - Servicios en linea COVID 19

B Guia para establecimientos de cuidado de adultos mayores

B Afiche para comercios - Capacidad maxima 30% [Nuevo]

Personas de Mayor Riesgo

www.salud.gov.pr/Pages/coronavirus.aspx
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https://www.fda.gov/media/144625/download
https://www.vacunatepr.com/acuerdos-proveedores
https://www.eventbrite.com/e/curso-extendido-manejo-y-administracion-de-la-vacuna-de-covid-19-tickets-132739853475?aff=erelpanelorg
https://www.vacunatepr.com/material-educativo-proveedores
http://www.salud.gov.pr/Pages/Protegete_del_COVID19.aspx
http://www.salud.gov.pr/Pages/Medidas_de_Prevencion.aspx
http://www.salud.gov.pr/Pages/Protegete_del_COVID19.aspx#contagio
http://www.salud.gov.pr/Pages/Protegete_del_COVID19.aspx#mascotas
http://www.salud.gov.pr/Pages/COVID19-Preguntas.aspx
http://www.salud.gov.pr/Documents/Guia%20Regreso%20Empleado.pdf
http://www.salud.gov.pr/Documents/Formulario%20para%20Patronos.docx
http://www.salud.gov.pr/Documents/Registro%20Demografico%20-%20Servicios%20en%20linea%20%20COVID%2019.pdf
http://www.salud.gov.pr/FORMULARIOS%20Y%20DOCUMENTOS%20IMPORTANTES/Gu%c3%ada%20para%20establecimientos%20de%20cuidado%20de%20adultos%20mayores.pdf
http://www.salud.gov.pr/PublishingImages/Pages/coronavirus/SALUD%20capacidad-maxima.png
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Embarazadas

Adultos Mayores

Asmay COVID-19

Salidas y Vida Diaria

Al salir de compras

Al visitar restaurantes

Al viajar

Profesionales de la Salud

www.salud.gov.pr/Pages/coronavirus.aspx
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http://www.salud.gov.pr/Pages/Personas_De_Mayor_Riesgo.aspx#embarazadas
http://www.salud.gov.pr/Pages/Personas_De_Mayor_Riesgo.aspx#adultos
http://www.salud.gov.pr/Pages/Personas_De_Mayor_Riesgo.aspx#asma
http://www.salud.gov.pr/Pages/Salidas_y_Vida_Diaria.aspx#compras
http://www.salud.gov.pr/Pages/Salidas_y_Vida_Diaria.aspx#restaurante
http://www.salud.gov.pr/Pages/Salidas_y_Vida_Diaria.aspx#viaje
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Iniclar Sesign

BioPortal

i

Bamlanivimab

Remdesivir

BioPortal

Certificado de Defunciéon

B Guia preliminar priorizacién uso pruebas moleculares

Navidad 2020

SALUD IDEAS PARA CELEBRAR LA NAVIDAD EN CASA

‘GOBIERNO DE PUERTO RICO

1) Monta el arbol de Navidad.
Incorpora palabras en las decoraciones
navidefias. Retoma la practica de enviar
postales y si recibes alguna, ponla en tu
arbol. Asi tendras un recuerdo de ellos,
mientras practican el distanciamiento.

2) Decora tu hogar.

Sugiere a los miembros de tu familia
que realicen sus propios adornos, lo que
puede significar una actividad que
ademas puede unirlos como familia.

3) Hornea galletas.
Una excelente actividad para realizar
con los més pequefios de la casa.

Fuente: Departamento de Salud de Puerto Rico

4) Elijan pijamas divertidas.
iQuedarte en casa no tiene por qué ser
aburrido!  Compren  pilamas  con
estampados divertidos y pasen el dia de
navidad cémodos.

5) Haz una reunién virtual.
Invita a tus familiares a una fiesta virtual
en la que puedan compartir mensajes de
apoyo, bombas puertorriquefias y
recetas de la época.

Vacuna COVID-19

www.salud.gov.pr/Pages/coronavirus.aspx

REGALA AMOR

? Fuente: Departamento de Salud de Puerto Rico,

Comisién para la Prevencién de Sulcidio

Regala escuchar
[P .
L T
-
Porvete of deadunge

REGALA DE
FORMA SEGURA

1. Este afio, por mayor seguridad,
envia por correo los regalos de
navidad de tus familiares.

2. Recuerda enviarlos con
anticipacién, para que
puedan tenerlos debajo del
arbol de navidad desde antes.

3. La maiana del 25 de
diciembre Ilama a tus seres
queridos por video llamada y
disfruten al abrir los regalos.

TRANSFORMA ABRAZOS
EN PALABRAS
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http://www.salud.gov.pr/Pages/COVID-19-ProfesionalesdelaSalud.aspx#bamlanivimab
http://www.salud.gov.pr/Pages/COVID-19-ProfesionalesdelaSalud.aspx#remdesivir
http://www.salud.gov.pr/Pages/COVID-19-ProfesionalesdelaSalud.aspx#bioportal
http://www.salud.gov.pr/Pages/COVID-19-ProfesionalesdelaSalud.aspx#certificado
http://www.salud.gov.pr/Documents/Gu%c3%ada%20Preliminar%20Priorizaci%c3%b3n%20Uso%20Pruebas%20Moleculares.pdf
http://www.salud.gov.pr/PublishingImages/Pages/coronavirus/COVID%20N01.JPG
http://www.salud.gov.pr/PublishingImages/Pages/coronavirus/COVID%20N02.JPG
http://www.salud.gov.pr/PublishingImages/Pages/coronavirus/COVID%20N03.JPG
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BENEFICIOS DE VACUNARSE

UNA VACUNA?
s ) D CONTRA EL COVID-19

¢QUE PUEDO HACER PARA CUIDARME ANTES
Y DESPUES DE VACUNARME DEL COVID-19?

Detener Usa una mascarilla que le cubra la boca y

la nariz cuando estas con otras personas.

1) Vacunarte te protege ati y

Evita el contacto cercano con personas
a las personas a tu alrededor.

que estan enfermas.

2) Esta vacuna ayuda a
protegerte porque crea una

Mantén una distancia de 6 pies y evita
estar en multitudes.

Livate las manos con frecuencia por 20
SegUndos CON 3G y Jabdn.

Sl experimentas dolor o flebre tomar
analgésicos 0 antipirdpticos, y descansar,

PLAN DE VACUNACION COVID-19

B Plan de Vacunacién COVID-19
B Plan de Vacunacién COVID-19: Executive Summary

PLAN DE PREPARACION Y RESPUESTA PARA COVID-19

Este plan describe las actividades asociadas a la preparacion y respuesta para una emergencia en salud publica en Puerto Rico,
ocasionada por la deteccién de COVID-19. Debido a que se trata de una enfermedad novel con un cambio continuo en el conocimiento
que se adquiere de la enfermedad, las actividades descritas sirven como guia para la toma de decisiones y se adaptaran a los casos y
situaciones que se presenten. La planificacién contemplada en este documento corresponde a las estrategias y acciones del
Departamento de Salud de Puerto Rico ante este tipo de emergencia de salud publica. Esta planificacion estara apoyada por las acciones
individuales, pero coordinadas que recaen bajo las demas agencias y entidades del gobierno de Puerto Rico, agencias federales,
organizaciones sin fines de lucro y sector privado que tomen parte en las operaciones de respuesta.

B Plan de Preparacién y Respuesta COVID-19

B Apéndice A - Orden Administrativa

B Apéndice B - Guia para Laboratorios

B Apéndice C - Guia Para el Manejo de Pacientes

B Apéndice D - Intervenciones no Farmacolégicas

B Apéndice E - Recomendaciones en el Lugar de Trabaio

www.salud.gov.pr/Pages/coronavirus.aspx 8/12


http://www.salud.gov.pr/PublishingImages/Pages/coronavirus/VACUNA%2004.JPG
http://www.salud.gov.pr/PublishingImages/Pages/coronavirus/VACUNA%2005.JPG
http://www.salud.gov.pr/PublishingImages/Pages/coronavirus/VACUNA%2006.JPG
http://www.salud.gov.pr/PublishingImages/Pages/coronavirus/VACUNA%2003.jpeg
http://www.salud.gov.pr/Documents/Plan%20de%20Preparaci%c3%b3n%20y%20Respuesta%20COVID-19%20DSPR%20P.pdf
http://www.salud.gov.pr/Documents/coronavirus/PR%20COVID-19%20Vaccination%20Plan.pdf
http://www.salud.gov.pr/Documents/coronavirus/puerto-rico-jurisdiction-executive-summary.pdf
http://www.salud.gov.pr/Documents/Plan%20de%20Preparaci%c3%b3n%20y%20Respuesta%20COVID-19%20DSPR%20P.pdf
http://www.salud.gov.pr/Documents/Plan%20de%20Preparaci%c3%b3n%20y%20Respuesta%20COVID-19%20DSPR%20P.pdf
http://www.salud.gov.pr/Documents/Apendice%20A%20-%20Orden%20Administrativa.pdf
http://www.salud.gov.pr/Documents/Ap%c3%a9ndice%20B%20-%20Guia%20para%20Laboratorios.pdf
http://www.salud.gov.pr/Documents/Ap%c3%a9ndice%20C%20-%20Gu%c3%ada%20Para%20el%20Manejo%20de%20Pacientes.pdf
http://www.salud.gov.pr/Documents/Ap%c3%a9ndice%20D%20-%20Intervenciones%20no%20Farmacologicas.pdf
http://www.salud.gov.pr/Documents/Ap%c3%a9ndice%20E%20-%20Recomendaciones%20en%20el%20lugar%20de%20trabajo.pdf
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B Apéndice F - Elementos Esenciales de Informacién

ST T I = e

La "Guia para el Cernimiento de Trabajadores y Visitantes en Dependencias Gubernamentales: Emergencia en Salud Publica COVID-
19" complementa la planificacién incluida en el "Plan de Preparacion y Respuesta COVID-19" del Departamento de Salud. Esta guia
ofrece las recomendaciones correspondientes a la preparacion para realizar el cernimiento de empleados y visitantes, los procesos de
cernimiento, la evaluacién de empleados sospechosos de COVID-19 y aspectos de reincorporacion al escenario laboral.

B Guia para el Cernimiento de Trabajadores y Visitantes en Dependencias Gubernamentales: COVID-19

El documento "Recomendaciones para la Solicitud de Prueba de Laboratorio de COVID-19 en el Hogar para Poblaciones con
Necesidades Especiales" ha sido desarrollado para facilitar el cernimiento y diagndstico de las poblaciones con necesidades especiales
ante la emergencia en salud publica ocasionada por la pandemia de COVID-19. El mismo busca guiar los procesos que facilitaran el
acceso a los servicios de toma de la muestra a las personas con necesidades especiales, asi como a aquellos en su entorno directo que
también se verian afectados por la situacién de salud del individuo.

B Recomendaciones Prueba COVID-19 en el Hogar para Poblaciones con Necesidades Especiales

La Plenaria de Servicios de Salud ante Enfermedades Respiratorias Transmisibles en Puerto Rico: COVID-19 se llev6 a cabo el 11 de marzo de 2020, en
el Centro de Convenciones de Puerto Rico, San Juan, donde el Departamento de Salud orientd al sector de la salud, particularmente al renglén
meédico sobre el COVID-19, la guia para el manejo de muestras de COVID-19, salud y seguridad ocupacional y certificacion de causas de muertes por
COVID-19.

M Plenaria de Servicios de Salud COVID-19

Centro de Ayuda a Victimas de Violacién (787) 765-2285
Orientacién, intervencion en crisis, consultoria a profesionales 24/7, anénimo y confidencial.
médicos y coordinacion de servicios médicos, sociales y legales.

Programa Ryan White (787) 765-1010
Asistencia en medicamentos.

www.salud.gov.pr/Pages/coronavirus.aspx 9/12


http://www.salud.gov.pr/Documents/Ap%c3%a9ndice%20E%20-%20Recomendaciones%20en%20el%20lugar%20de%20trabajo.pdf
http://www.salud.gov.pr/Documents/Ap%c3%a9ndice%20F%20-%20Elementos%20Esenciales%20de%20Informaci%c3%b3n.pdf
http://www.salud.gov.pr/Documents/Gu%c3%ada%20para%20el%20Cernimiento%20de%20Trabajadores%20y%20Visitantes.pdf
http://www.salud.gov.pr/Documents/Recomendaciones%20Prueba%20COVID-19%20Personas%20con%20Discapacidad%20-%20CAG%2005142020%20%281%29.pdf
http://www.salud.gov.pr/Documents/coronavirus/Plenaria%20de%20Servicios%20de%20Salud%20COVID-19.pdf
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Linea PAS 1-800-981-0023
Los profesionales te brindaran el apoyo que necesitas para manejar = 1-888-672-7622 (Servicio para personas sordas)

el miedo, ansiedad y otras emociones negativas que sientes. Disponible 24/7, gratuito y confidencial.
Descarga la aplicacion para chatear: App Store, Google Play

Centro de Orientacion VITAL 1-833-253-7721
1-866-280-2050 (Servicio para personas sordas)
De lunes a viernes, de 8:00 am a 6:00 pm.
www.planvitalpr.com

Medicaid (787) 641-4224
(787) 625-6955 (Servicio para personas sordas)
www.medicaid.pr.gov

Medicare 1-800-633-4227

Asociacién de IPAS de Puerto Rico (787) 300-4241

Pruebas rapidas gratuitas para la deteccion de COVID-19 a cualquier | De lunes a viernes, de 8:00 am a 3:00 pm.
paciente que cumpla con los criterios establecidos. www.tuipapr.com

Déjalo Yal, Linea de Ayuda para Dejar de Fumar 1-877-335-2567

Emergencias 911

Alertas de Salud
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http://www.salud.gov.pr/Sobre-tu-Salud/Pages/Condiciones/Influenza.aspx
http://www.salud.gov.pr/Pages/coronavirus.aspx
https://apps.apple.com/us/app/l%c3%adnea-pas-assmca/id1495909225
https://play.google.com/store/apps/details?id=gov.pr.assmca.lineapas
https://www.planvitalpr.com/
https://www.medicaid.pr.gov/
https://www.tuipapr.com/?fbclid=IwAR0tXp6f6dyW8s4kzbF9q8Nn-sW2mUnzPuEZuSP-wMCKBBJ3gGgfs-5E4Yk
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Protégete de los Mosquitos

Dengue

Lineas de Informacion

Nuestros Hospitales

Regiones de Salud y Servicios Directos

Registro de Poblaciones Especiales

EHR PR ready to accept Meaningful Use Immunization submissions

Unase a nuestro boletin informativo.

Contactenos
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http://www.salud.gov.pr/Sobre-tu-Salud/Pages/Condiciones/Prot%C3%A9gete_de_los_Mosquitos.aspx
http://www.salud.gov.pr/Sobre-tu-Salud/Pages/Condiciones/Dengue.aspx
http://www.salud.gov.pr/Pages/Lineas-de-Informacion.aspx
http://www.salud.gov.pr/Dept-de-Salud/Pages/Nuestros-Hospitales.aspx
http://www.salud.gov.pr/Pages/Regiones-de-Salud-y-Servicios-Directos.aspx
http://www.salud.gov.pr/Pages/Registro-de-Poblaciones-con-Necesidades-Funcionales-y-de-Acceso.aspx
http://www.salud.gov.pr/Documents/Meaningful%20Use%20Immunization%20Submissions.pdf
https://bioseguridad.salud.gov.pr/newsletters/contacts
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787-765-2929

contactus@salud.pr.gov

Centro Médico Norte
Calle Periferial Interior,
Bo. Monacillos Rio Piedras, PR

Enlaces

Organizaciéon Panamericana de la Salud
Cuerpo de Reserva Médica

Eventos

Outlook WEB

Biblioteca Virtual en Salud de Puerto Rico

Redes

Sign In
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http://www.paho.org/
http://www.salud.gov.pr/Estadisticas-Registros-y-Publicaciones/Pages/Registros/Que-es-el-Cuerpo-de-Reserva-Medica.aspx
http://www.salud.gov.pr/Pages/Eventos.aspx
https://owa1.salud.gov.pr/OWA/
http://puerto-rico.bvsalud.org/
tel://787-765-2929
mailto:contactus@salud.pr.gov
geo:18.389699, -66.077407
https://www.facebook.com/deptsaludpr
https://twitter.com/DeptSaludPR
https://www.youtube.com/user/DeptSaludPR
http://www.salud.gov.pr/_layouts/15/Authenticate.aspx?Source=%2FPages%2Fcoronavirus%2Easpx

